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Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani mindazokért, akik eddigi életem-
re hatassal voltak! Mindenekeldtt a sziileimért szeretnék mélysé-
ges halat adni! Edesapamért, aki utat mutatott, édesanyamért, akire
mindig szamithatok! Halas vagyok a férjemért, akivel egy desz-
tinacié felé tartunk, az Uton tarsak vagyunk, és a kisfiamért, aki
puszta létezésével nap mint nap bizonyitja, az élet maga a csoda.

Csaladtagok, baratok, volt iskolatarsak, kollégak, tigyfelek, isme-
r0sok, szomszédok, tamogatdk, mentorok! Koszéndm, hogy volta-
tok, vagytok!

Draga Olvasom!

Szeretnék halat adni érted! Azért, hogy ezen konyvet, az abban
foglaltakat életre hivtad, altala sokunk életét végérvényesen meg-
valtoztattad!



Az igéret

A miitéti el6készitében egy hordagyon fekiidtem a fal mel-
1é tolva. Bar még az infiziot nem kototték be, de a kordbban
kapott gyogyszerektol mar bodult allapotban voltam. Az el-
mult évek eseményei, a félelem a mitéti beavatkozastol, an-
nak lehetséges kimenetelétdl, a helyzet kiszolgaltatottsaga,
méltatlan volta ott kavargott bennem, de igyekeztem nyu-
galmat erdltetni magamra, mikdzben éreztem, kezdem elve-
sziteni az eszméletemet, és azzal egyiitt a gorcsods kontrollt,
amibe az elmult idészakban kapaszkodtam.

Hirtelen az orvos, akiben nagyon biztam, ott termett mel-
lettem, és azt mondta: “Bedta, nem miithetem meg.”

A t6le elhangzottak tjra teljes j6zansagba hoztak.

“Hogyan?” — nem tudom, hogy a kérdést hangosan vagy
csak magamban tettem fel, de az orvos folytatta.

“On réirta a betegfelvételi lapjara, hogy a mfitét soran
nem jarul hozza a méh eltavolitasdhoz, €s én igy nem tudom
vallalni a mtitétet. Ha a mutét soran komplikacio lép fel,
szamomra az elsd az élet mentése, és ha ahhoz egy szervet el
kell tavolitanom, akkor azt meg kell tennem.”

A szakadéknak, amibe mar egy ideje zuhantam, és amirdl
mar tobb alkalommal azt gondoltam, hogy leértem a legalja-
ra, megérkeztem egy tijabb bugyraba. Osszeszedtem minden
er6met, hogy beszélni tudjak.
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“Dehat, doktor ur, a betegfelvevé javaslatara irtam a papir-
ra azt a mondatot, és egyébként is, éppen azért keriil sor ezen
miitétre, hogy a méhem megmaradjon, és gyermekem lehessen.”

“Igy akkor sem véllalhatom a mfitétet.”

“Mi a teend$?” — kérdeztem kétségbeesetten.

“Ki kell tolteni egy uj felvételi lapot. Elkiildiink érte az iro-
daba, rairjuk minden adatat ezen egy mondat kivételével, 6n
alairja, majd betoljuk a mftitébe, és nekikezdiink.”

Nem tudom, mennyi id6 telt el, mig tollat kaptam a ke-
zembe, és odatartottak elém az Gjabb dokumentumot, amit
fekve, kontaktlencse, szemiiveg nélkiil irtam ala ott, ahova
a kezemet helyezték, de éppen elegend6 ahhoz, hogy az el-
mult évek torténéseit Gjraéljem.

Nem ez volt a terv! Ennek az egésznek nem lett volna szabad
igy torténnie! gy nincs értelme. Valami nagyon félrement...

Egy oktoberi szombat délutan valtozott meg minden. Ti-
zennégy éves voltam. Edesanydmmal és a tiz évvel fiatalabb
kishtigommal siiteményt siitottiink, ahogy akkoriban minden
hétvégén. A spajzban volt a mérleg, és én éppen azon mér-
tem az egyik hozzavalot. A konyhaban a radiobdl kiszir6d6
zene és a habverd hangja alkotta egyvelegben egyszer csak a
kicsapddé bejarati ajtonk zajat és a nagysziileim nagyhangu
szomszédasszonyat hallottam a zart spajzajton keresztiil:

“Apatok rosszul van.”

“Ki, a Papa?” — kérdezte anyukdm értetlenkedve, aki a
nagypapamat, aposat szolitotta igy.

Nem hallottam a valaszt. Amikor kiléptem a spajzbdl, édes-
anyam mikdzben egyik kezével sietve htizta magara a kabat-
jat, a masikkal mar zarta be maga mogott a bejarati ajtot.

“Rosszul van a Papa?” — kérdeztem.

“Nem a Papa. Apu van rosszul. El kell mennem hozza! Ma-
radj itthon a kishtuigoddal! Vigyazz ra, amig haza nem jovok!”

Apukam a barataival a sziilei hdzaban dolgozott, azt ala-
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kitotta &t, hogy 6regedd napjaikra komfortossa tegye. Edes-
apam negyvenéves volt akkor, elképesztd fizikummal és
mentalis er6vel. Szamunkra, a csaladja szamara, és azt gon-
dolom, azok szamara, akik ismerték, elképzelhetetlen volt,
hogy barminek hatalma legyen felette. Sérthetetlennek sza-
mitott. El nem tudtam képzelni, mi torténhetett. Fogtam az
egyik felnétt kerékparunkat, annak hatso iilésére feliiltettem
az aranyszOke kishtigomat, és tigy, hogy toltam a kerékpart,
elindultunk a t6liink fél kilométerre lakd nagysziileim ottho-
na felé. Sarki hazban laktak. Ahogy a kertjiik melletti utca-
ba bekanyarodtam, bar nem lattam a haz elé, de azt lattam,
hogy sokan vannak a haz koriil, és ott all egy mentdautd. Az
egyik baratja meglatta, ahogy a testvéremmel kozelediink, és
elindult felénk.

Amikor odaért hozzank, hatarozottan eldllta az utunkat.

“Nem johettek ide. Menjetek haza!”

Emlékszem, mikdzben beszélt, a hata mogé néztem, és lat-
tam, ahogy édesapamat teszik be a mentdbe, de tal tavol vol-
tam ahhoz, hogy ldssam, milyen allapotban. 1987-et irtunk.
Még kozel nem azokat az idéket éltitk, amikor egy stroke
esetén érdemben tudtak volna tenni, hiaba kertilt az érintett
azonnal a megfelel$ kezekbe.

Edesapam kozel egy éven at volt korhdzban. Mint késSbb
megtudtam, az els¢ hetekben életveszélyes allapotban. Ezen
idékben otthon csend volt. Edesanyam és a nagysziileim nem
beszéltek el6ttiink apukam egészségérdl. A trauma akkor ért,
amikor kérésemre édesanyam elvitt magaval a kérhazba. Ott
szembesiiltem édesapam allapotaval, bar id¢ kellett hozza,
hogy megértsem, mi tortént. Néhany hét mulva — apukam
kérésére — a kishtigomat is magunkkal vittiik hozza. Apukam
bal oldala — beleértve a szemét, szajat, végtagjait — mozdulat-
lan volt. A jobb kezével nyult a kishtigom felé, mikozben a
szemébdl potyogtak a konnyek. Azt gondolom, er6t meritett
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beldle, ahogy beldliink is. Fajdalmas megélés volt, ahogy az
is, amin a korhazban végig kellett mennie. Bar néha a fajda-
lomtdl, a kimeriiltségtdl az eszméletét vesztette, végig tiszta
volt az elméje, igy el nem tudom képzelni, mit élt meg akkor
és az elkovetkezd években.

“Ha azonnal kivittiik volna Bécsbe, ott tudtak volna segiteni. Ha
ezt és azt a kezelést, gyogyszert kapta volna, akkor most mdsként
lenne...” — hangzott el a csaladunk baratainak szamité orvo-
soktdl, akik akkoriban tobbet tudtak, nagyobb hatalommal
birtak, de mindig csak utdlag.

Edesapam mozgaskorlatozott lett két kisgyermekkel (egy
négyévessel, aki élete legfogékonyabb idd&szakaban volt,
velem, a tizennégy évessel, aki éppen az iskolavalasztas
idészakaban voltam), és a harminchat éves feleségével,
akivel akkor mar huszonkét éve egy part alkottak, és aki
addig az életerds, gondoskodd férfi mellett maximalisan né
volt, és biztonsdgban érezhette magat a gyermekeivel egyiitt.

Edesapém életében, csaladunk miikodésében azt kovetden
minden megvaltozott. Masok lettek a koriilmények, foként
az elsé egy-két évben. Ezen id6szakban édesapam speci-
alis igényekkel élt. Sokat volt kérhazban, és ha hétvégére,
majd egyre hosszabb idére hazahozhattuk, nagy figyelmet
igényelt, amit eleinte néhany csaladtag segitségével tudtunk
biztositani szamara, mivel onalldan semmit nem tudott csi-
nalni.

Azt akartuk, hogy a figyelmét csak a gyogyulasara, a re-
habilitaciojara forditsa, igy anyukam szo6 nélkiil vette at a
feladatokat, amiket kordbban apukdm végzett, koztiik olyan
feladatokat is, amiket feleségek, anyukak altalaban nem
végeztek. En, a sokaig egyke, majd tovébbra is mindennel
korbevett gyermek, hirtelen 6nallé kis-felnétté valtam. Egye-
diil hoztam dontéseket az iskolavalasztassal kapcsolatban,
és voltak dolgok, amikkel tobbé mar a sziileimet nem ter-
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heltem. A hugommal kapcsolatban, a hazban, a haz koriili
teend6kben, csalddunk dolgaiban nagyobb részt vallaltam.
Apukamra valé odafigyelés mellett a kishtigomnak igyekez-
tlink tovabbra is zavartalan gyermekkort biztositani, de egy
négyévest nem hagy érintetleniil, hogy imadott apukajat
csak ritkan latja, nincsenek kozos idotoltések, jatékok,
és anyukammal mi is kevesebb iddben és figyelemben
voltunk jelen szaméra. En még inkabb zarkézott lettem, és
feln6ttként tudtam meg, hogy anyukam az els6 egy évben
sulyos egészségiigyi tiineteket produkalt. Mindannyian egy
életre érintettek lettiink.

Nem csak abban voltunk masok — sok csaladokhoz képest
-, hogy onnantdél masként mikodtiink a mindennapokban,
élethelyzetekben, hanem abban is, hogy elképeszté mddon
alkalmazkodtunk az 4j helyzethez. Oly mdédon, amire csak
kevesen képesek, hiszen a torténés, a megvaltozott koriilmé-
nyek is emberfeletti erét kérnek, és azon feliil az alkalmaz-
kodas tovabbi erdt igényel. De mi a legtobbet meg akartuk
tenni, és az 4j helyzethez val6 alkalmazkodas volt a legtobb,
amit ismertiink. Apukdmat mindenhova elvittiik, késébb
anyukammal mindenhova elmentek, ahol segitséget remél-
tek. Végig hittiik, 6 is nagyon bizott benne — mig egy orvos
annak ellenkezdjével a lelkét szét nem rombolta —, hogy
van segitség, jelentésen javulhat az allapota, torténhet cso-
da. csoda nem tortént meg. Legalabbis nem olyan formaban,
ahogy azt szerettiink volna. Viszont torténtek csodak. Apu-
kam djra megtanult 6nalldan jarni, mindenféle segédeszkoz
nélkil; igaz, élete hatralévd részében a bal labat huzta, és a
bal kezét iigy tudta haszndlni, ha azt valamire a jobb kezével
raszoritotta. Hivatdsszertien dolgozni tobbé mar nem tudott,
nem lettek olyanok az eredményei, hogy az lehetévé valt
volna szamara, és akkor még nem tudtak egy oly mérték-
ben mozgaskorlatozott szamdara, mint apukam munkako-
riillményeket biztositani; ugyanakkor mindent elvégzett a
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hézban, a héz koriil. Edesanyammal kézosen hoztak donté-
seket életiikre, rank vonatkozoan, maximalisan gondoskod-
tak rélunk, érzelmi és fizikalis biztonsagot, j0létet nyujtottak,
mondhatom, messze magasabb szinten, mint sok mas sziil6,
akik nem éltek fizikai, egészségiigyi korlatozottsaggal. Soha
semmiben nem szenvedtiink hidnyt, s6t mindent biztositot-
tak szamunkra. Iskolaztattak minket, lakast kaptunk, idét
toltottiink egylitt, sokat kirandultunk. Emlékszem, egy ka-
racsonykor a barataim azzal hivtak fel, hogy biztosak abban,
nekem van a legcsodasabb csaladi kardcsonyom a barati tar-
sasagban, és ez valdban igy volt.

Persze voltak meg nem véalaszolt kérdései mindannyiunk-
nak. Nem értettiik, hogyan torténhetett apukdammal és ve-
link, ami tortént; nem értettiik, miért tortént, nem tartottuk
elfogadhaténak, feldolgozhatonak. Ha az valahova vezetni
akart minket, ha volt is barmi értelme a torténéseknek, nem
értettiik, mi az. Sok mindent nem értettiink, és ez a meg nem
értés beliil csendben emésztett mindannyiunkat.

Barmennyire is akartuk, azért sokat tettiink, nem tudtuk
a keziinkbe venni az iranyitast. Volt valami, ami nagyobb
erdvel birt felettiink. Mig nagyanyamtdl, apukam édesany-
jatol tobbszor hallottam, hogy “ennyi az élet”, én végig ugy
éreztem, hogy az nem lehet, ez az egész valahogy masként
mikodik, de egyszerlien nem tudtam, nem tudtunk tobbet.

Mindannyiunknak voltak pillanatai, 6rdi, napjai, amikor
az élet torténései tul nehezek, cipelhetetlenek voltak. Nem
egyszer lattam apukamat maga elé meredni, vagy éppen dii-
hosnek, haragosnak lenni 6nmagara, hogy az életén nem tud
valtoztatni, a testére, ami nem engedelmeskedett neki. Tobb-
szOr lattam anyukamat, ahogy a végkimeriiltséget kovetéen
nagy leveg6t vesz, és ismét er6t gyjt valami lathatatlan for-
rasbol. Oriasi csapasként éltiik meg a torténéseket, de nem
alltunk vagy allhattunk meg, mert azzal egymast hagytuk
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volna cserben, és az elfogadhatatlan lett volna a szamunkra.
[gy tettiik a legjobb tuddsunk szerint, mikozben igyekeztiink
egyre nagyobb tudasra szert tenni, de nem igazan tudtuk,
mi az az Gt, ami valéban érdemi segitséget tud nytjtani. fgy
azzal mentiink tovdbb, amink volt: az egymast szem el&tt
tarto, elére meneteld, a helyzethez a lehetd leggyorsabban
alkalmazkodo6 hozzaéllassal. Ez lett a stratégiank, és ez fo-
lyamatosan vitt minket tovabb, sok Gjat hozva szamunkra
onmagunkra, a lehetéségekre vonatkozodan. Ez olyan tudast,
dolgokat, képességeket hozott felszinre mindannyiunkbdl,
amit kordbban nem ismertiink. Nem sejtettiik, milyen erével
bir az ember, mi lakozik benniink, milyen 14j életmindséget
vagyunk képesek megteremteni magunknak és egymasnak,
ha a megfelel6 szandékhoz kapcsolodunk.

Egy id6 utan arra eszméltiink, nem abban lettiink masok
mas csaladokhoz képest, hogy csaladunk egy tagja, édes-
apam mozgasa, egészségi allapota megvaltozott, és az kor-
latozottsagot jelentett a szamara, csaladunk szamara, hanem
abban, hogy ezen megvaltozott koriilmények kozott is az at-
lag felett mtkodtiink.

Soha nem folyamodtunk semmilyen segélyért, és nem is
kaptunk. Nem azon volt a figyelmiink. Azon szandék vezé-
relt minket, hogy kiilon-kiilon és csaladként is, a legteljeseb-
ben éljiink. Ennek megfelel6en rendezdédtiink.

Idével eljutottunk oda, hogy édesapamra nem tekintet-
tiink korlatozott képességiiként, hiszen nem volt az. Igen,
bizonyos teriileteken kiilonb6z6 képességekkel rendelke-
zett, mint az emberek legtobbje, vagy 6 maga a stroke-ot
megeldzden, azonban 1j erdsségei lettek — ahogy nekiink is,
akik vele egy irdnyba tartottunk —, és azokra tdmaszkodott.
Az § élete raébresztett arra, hogy nincs két egyforma ember,
ahogy alkalmasabb és alkalmatlan ember sincs. Mindenki-
nek vannak erdsségei, és van olyan oldala is, amire kevésbé
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tdmaszkodhat. Egyaltalan nem annyira vagyunk erések,
mint a leggyengébb képességiink. Az er6nket az hatarozza
meg egyénileg, csaladban, kozdsségben, hogy az erdssége-
inkre tamaszkodunk, azokat kibontakoztatjuk. Nincs gyenge
vagy korlatozott ember, csak “masként kiilonleges” emberek
vannak.

Nem elfogadtuk a helyzetet, hanem megtanultunk abbdl a
lehetd legtdbbet kihozva egyiitt élni. Arra fokuszaltunk, ami
felett hatast tudtunk gyakorolni.

Azt gondoltuk, legaldbbis én mindenképpen, hogy ezen
hozzaallassal messze tudunk jutni, édesapam koztiink fog
megoregedni.

A huszas éveim elején két évre Ausztridba, majd azt ko-
vetdéen nyolc évre az dceanon tulra mentem dolgozni. Ezen
évek alatt végig izgalommal, lelkesen a hazatérésemre, arra
az életre késziiltem, amit elterveztem. Lattam magam el6tt,
ahogy végleg hazatérek, a sziileimmel, kishugommal, aki
akkorra mar felnétt, sok idét toltiink egydiitt. Sajat csaladot
alapitok, édesanya, feleség leszek. Kislanykorom oéta arra
vagytam, igy képzeltem el az életemet. Azt gondoltam, hogy
féallasu édesanya és feleségként a sziiléfalumban a nagyszii-
l6kkel, nagynénikkel, nagybacsikkal nagy, boldog csaladban
éliink.

Néhany héttel a hazaérkezésemet kovetden, egy vasarnap
reggel —mig édesanydm a templomban Istenhez imadkozott,
a htigom kiilf6ldon dolgozott, én a szomszéd szobaban alud-
tam — édesapam Osszeesett, és 6tvennyolc évesen meghalt.

Anyukam azt szokta mondani, mindenkinél mashol van
az a pont, amig elbirja az élet torténéseit. Nadlam ez volt az
a pont. Apukam halalaval az élet, amire késziiltem, a vilag,
amit addig — igaz, bizonyos megalkuvassal, de — biztosnak
véltem, egyik pillanatrol a masikra 6sszeomlott, és én a ro-
mok ala keriiltem. Egyszerien nem tudtam felfogni, nem
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tudtam elfogadni azt, ami tortént. A meg nem értés, a veszte-
ség, a gyasz olyan gondolati, érzelmi helyekre kiildott, olyan
miikodésbe helyezett, amit korabban nem ismertem. Hara-
gudtam, dithés voltam, tiltakoztam, szenvedtem az igaz-
sagtalansag miatt, amit az életnek, Istennek, valami t6lem
kiilonalld kiils6 hatalomnak tulajdonitottam. Ugyanakkor
konyorogtem, rimankodtam, eszeveszetten abban biztam,
hogy a torténteket vissza lehet forditani. A gondolataim el-
lentmondasosak, zavarosak voltak. Valami elképesztd erd
tombolt bennem, mégis erdtlen voltam. A lefelé huzo spiralt,
ami apukam haldlaval kezdetét vette, eleinte nem akartam
megallitani, azzal egyiitt akartam zuhanni. Az elmult évek
lemondasokkal jaré emberfeletti erét igénylé alkalmazko-
dasai értelmetlennek bizonyultak. Eltem a fdjdalmamat, a
gyaszt, ami mellé félelem, kétségbeesés is tarsult, ami ab-
bol is fakadt, hogy semmit nem tudtam arrol, ami bennem,
velem zajlik, a gondolataim, érzéseim Onmagam szamara
ijjesztéek voltak. Mikozben segitségre lett volna sziikségem,
azokat, akik aggddtak értem vagy szeretetteljesen figyelmez-
tettek, illetve segiteni akartak — elutasitottam. Sokaig létez-
tem ezen allapotban, annak ellenére, hogy az élet tobbszor
figyelmeztetett.

Amikor eljott az id6, hogy az életemet folytassam, a lefelé
tarto spirdlbol kiszalljak — mert az élet mast mar nem enge-
dett —, rémdiilten eszméltem rd, hogy nem megy. Mintha egy
4j vilagban talaltam volna magamat, amiben nem tudtam
miikodtetni a dolgokat. Id6 kellett hozza, mig raeszméltem,
hogy édesapam halédlaval a céljaimat is elvesztettem, ugyan-
is én, a magam és masok altal ambiciézusnak titulalt nd,
addig nem a sajat céljaimért éltem. Nem is masok céljaiért,
hanem olyan célokért, melyeket én generaltam magamban
magamnak, tobbek kozott azért, hogy masok, pontosabban
az édesapdm szeretetét, biiszkeségét, aki mindig, minden
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koriilmények kozott feltétel nélkiil szeretett, és nagyon
biiszke volt rdm, kiérdemeljem. A mult értelmetlenné valt,
a gondolkodasmodom megkérddjelezddott, cselekedeteim
hatastalanok voltak, a jové céltalan. Mivel nem volt belsé
motivaciom, elkezdtem a koriilményekre reagalni. A mun-
kamat a hazaérkezésemmel magam mogott hagytam, igy
4j jovedelemforrast kellett biztositanom. Megel6z6 tudas,
tapasztalat nélkiil vallalkozasba kezdtem, amihez idealis
koriilmények kozott is idére lett volna sziikségem, hogy fel-
viragoztassam. A koriilmények azonban kozel nem voltak
idealisak, nem voltam jol, és hamarosan a soron kovetkezd
gazdasagi valsag is bekdszontott. Rovid idon beliil annak a
jelentés 0sszegnek, melyet kiilfoldon tobb év alatt félretet-
tem, bucsut mondtam.

Az intenziv bels6-kiils6 folyamatok tették a dolgukat, azok
életem minden teriiletére beszivarogtak, egyre rosszabb fi-
zikai allapotba keriiltem. Volt, hogy hétvégén, vagy éppen
éjszaka az tigyeletre kellett mennem. Egy alkalommal édes-
anyam vitt orvoshoz, amikor is a varoteremben ismét rosszul
lettem, igy soron kiviil behivtak. Emlékszem, hogy anyukam
sirva konyorgott az orvosnak, segitsen, a férje utan nem
akarja a lanyat is elvesziteni.

A valaha életerds, céltudatos, jolétben €l6, csinos fiatal
nd, aki a lehetetlent nem ismerte, a vilagot jarta, azzal és
onmagaval joban volt, rdvid idén beliil oly” tavoli volt, hogy
talan igaz sem volt.

Kozel két év telt el, mire az életnek Gjra esélyt adtam, a
parkapcsolatnak, amit addig hattérbe szoritottam, megnyi-
tottam magamat.

Arrdl, hogy Baldzzsal miként lettiink egy par, mindket-
ténknek megvan a sajat torténete. Az 6vé egy kicsit huncut.
Az enyém az, hogy a szerelem kozel két éve ott varakozott
ram, de én addig nem lattam.
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Azzal, hogy Baldzs megérkezett az életembe, azt hittem, végre
mas fordulatot vesznek a torténések, de néhany hét mulva
addig ismeretlen egészségligyi problémakat produkaltam, és
azok tovabbi arnyékot vetettek az életemre, az akkor mar kozos
életiinkre.N6gydgyaszatikihivasokkezd6dtek, amiktijabbsotét
utakra vittek, pedig azt gondoltam, mar az &sszeset bejartam.
A noéiességem, a parkapcsolatunk létjogosultsaga keriilt po-
rondra, kérdésessé valt, hogy lehetek-e valaha édesanya. Az
elkovetkez6 masfél évben mindenhova elmentem, ahol azt
igérték, segiteni tudnak, és id6kdzben harminchét éves lettem.

Sokaig azt gondoltam, azzal, amit megélek, egyediil va-
gyok. Gondoltam azt is, hogy senkit nem érdekel az, amin
keresztiil megyek, reménytelen és egyedi eset vagyok, de a
vardtermek csendjében toltott id6, az akaratlanul is kihallott
parbeszédek, melyeket a varakozo parok, vagy éppen a pa-
ciensként érkez6 nék a korhazi dolgozokkal folytattak, raéb-
resztettek, hogy nem igy van.

Beszélgetésekbe elegyedtem. Mindig is érdekeltek més em-
berek, az, hogy miként élnek, mit gondolnak, milyen céllal
birnak, és a céljaiknak megfeleléen mennyire élik meg a po-
tencialt, ami benniik van.

Most pedig egyre jobban figyeltem a koriilottem 1évok-
re. Akartam tudni, ki miként jutott el élete azon pontjara,
melyen az egészségiigyi intézetekben talalkozunk. Ahany
par, ahany né volt, annyi kiilénb&z6 torténet, azonban mi-
nél inkdbb figyeltem, annal tobb hasonldsagot fedeztem
fel a kiilonb6z6 torténetekben. Voltak parhuzamok, ha-
sonld megélések, ugyanazon megvalaszolatlan, vagy fel
sem tett kérdések. Felsorakoztatott emberi sorsok, és mégis
sorstarsak, mint egy kiallitoteremben. Ami mindenképpen
hasonlé volt, mindannyian egy vagy tobb teriileten, néha-
nyunk halmozottan hianyban, a teljesség megélése nélkiil él-
tiink. Akik a kérhdzak, maganrendel6k vardtermeiben vara-
koztunk, mindannyian egészségiigyi kihivassal kiizd6ttiink,
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mint édesapam, igaz, mas jelleglivel. A torténeteket figyelve,
az egészségiigyi kihivas egy id6 utan sokkal inkabb kovet-
kezménynek, mint oknak tlint. Mire idaig eljutottunk, mar
nagyon sok mindent megtettiink, probaltunk, azonban meg-
oldasra még nem talaltunk, a jov6 tovabbra is bizonytalan
volt, nem mi irdnyitottunk. Mi torténik itt? Mit rontottunk el?
Mit nem értiink? Beteljestiiletlen kivansagok, életek kiizdés-
sel, nem kevés szenvedéssel, aldozattal, sok esetben lemon-
dassal, veszteséggel. Egyikiink sem ezt érdemelte. Itt valami
nincs rendben.

Egy id6 utan arra eszméltem, hogy nagyon szerettem volna
segiteni, a megoldassal el6allni, a valaszokat elhozni, min-
denféle hidny nélkiil é16 boldog néket, férfiakat, csaladokat
latni. Persze megmosolyogtam magamat, talan ki is nevet-
tem, hiszen a sajat életembe sem tudtam valtozast hozni, igy
alkalmatlan voltam barki masnak érdemben segiteni.

Mostpedigittvarakoztamezenahordagyon.Féltem. Tudtam,
hogynéhany percmulvamaraltatasbanleszek, ésamiitétsoran
— annak eredményességétdl fiiggden — el fog déIni a jovom.
Nem én irdnyitottam.

Elszenvedd voltam. Alairtam az j dokumentumot, és a
doktor ur Gjra odalépett hozzam.

“Most mar mehetiink, Beata.”

“[gérje meg, doktor Gr, hogy minden rendben lesz!” — kér-
tem alig hallhatéan. Lattam az orvos tekintetét, és persze
tudtam, hogy akkor sem tehet igéretet, ha szeretné.

“Ma ez lesz a harmadik miitétem, meg fogjuk oldani, Beata”
- mondta kissé mosolyogva, megnyugtatd szandékkal, de ez
nem volt elég. A horddgyat, amin fekiidtem a m{td bejarata
iranyéba forditotta valaki, és elindult velem arrafelé. Nem volt
tobb id6. Hirtelen valami elképeszto erd lett irra rajtam, ami a
mellkasomtol indult, és az egész testemet atjarta.
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Ismertem ezt az er6t. Egyszer mar talalkoztam azzal, tizen-
két-tizenharom éves korom koriil. Rdba melletti kis faluban
néttem fel, és érdekes mddon, sok falumbelihez hasonldéan
nem tudtam tszni. Legalabb is nem egy kiszamithatatlan fo-
lyéban. Ezen alkalommal azonban a varosi unokatestvéreim
unszolasdra, veliik egyditt elkezdtem az arral szembe tiszni,
ami egész jol ment addig, mig be nem panikoltam, és el nem
kezdtem kiabalni, hogy nem tudok tiszni. Egy 6rvény maga-
val ragadott, és elkezdett a mélybe htizni.

Mikozben elképesztd sebességgel torténtek a dolgok,
minden lelassult. Néhany pillanatra talan meg is allt az idé.
Mindent meg tudtam figyelni magam koriil, lattam magamat
kiviilrdl, ahogy ereszkedek a folydban, és volt ra idém, hogy
addigi rovid kis életemet végiggondoljam.

Tehetetleniil siillyedtem nyitott szemmel. Lattam, ahogy az
enyhén barnas vizen athatolt a napfény, a buborékok felfelé
haladtak. Arra gondoltam, hogy mégcsak nem is éltem, és
most meg fogok halni. Majd eszembe jutottak a sziileim, és
az, hogy nem halhatok meg, azt nem tehetem veliik, mert azt
6k sem élnék tul. Dontottem. Elnem kell. A dontéssel meg-
érkezett az erd. Ismét felgyorsultak a torténések, és én most
mar tudatosan ereszkedtem a meder aljara. Vartam, hogy le-
érjek, majd teljes erdvel felrigtam magam. Az egyik unoka-
névérem elkapta a karomat, és kihtizott.

Ez az életerd volt tjra itt velem. Az, ami nem ismer lehetet-
lent, ami szembeszall a természeti torvényekkel, talmutat az
emberi képességeken. Mikozben athelyeztek a hordagyrol a
miitéasztalra, elinditottak az infizidt, teljes egészemet atjard
igéretet tettem:

Ha ez a miitét sikeresen zajlik le, a felépiilésemet kovetden nyo-
madba eredek, addig megyek, addig teszek, mig meg nem értem, mi
ennek az egésznek, amit gy hivunk, élet — az értelme, miként
mitkodik az, és miként élheti azt bdarmely ember mindennemii
teljességben, egészségben, szeretetben, lelki, foldi jolétben.
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Megértem, megélem, és aki annak mikéntjét akarja, azzal meg-
osztom.

Majd eszméletemet vesztettem.

Ezen konyv tizenharom évvel a mitét utan irodik.
Az élet, amit az elmult években és jelenleg élek, a ko-
rabbi elképzeléseimet és ismereteimet messze feliilmul-
ta. Folyamatosan teljesedd egészségben, szeretetben,
csodas kapcsolatokban, életem minden teriiletét atjard
Béségben élek. A kisfiam, aki természetes uton fogant,
igazi csodaként érkezett az életiinkbe, a mindennapjainkat
bearanyozza, ebben az évben kezdi iskolds éveit. Balazzsal
egy szandék és azonos értékrend mentén kozosen épitjiik
életiinket. Igazi tarsak vagyunk, akik mindig szamithat-
nak egymasra. Tudjuk, mi mindenre vagyunk képesek
kiilon-kiilon és egyiitt. Nagyon sokat utazunk hdrmas-
ban. Sokszor keliink tutra idehaza, és ugyanagy kiilfoldon.
A vilagjarvanyt megel6zden, a kisfiam els6 harom évében
tobb, mint harmincszor szalltunk repiilére, €s miutan a vilag
ujra megnyilt, ezen kedvtelésiinknek ismét éliink. Az ottho-
nunkban, amit minden igényilinknek megfelel6en alakitot-
tunk ki, szintén nagyon szeretiink id6t tolteni sziikebb-ta-
gabb csaladi korben, baratokkal. A férjemmel mind a ketten
sikeres, kilenc szamjegyti vallalkozast vezetiink. Az én val-
lalkozasom, mely a kisfiammal egyiitt fogant, az igéretem,
a lélekfeladatom szolgalataba all, amihez minden szinten
elképeszt6 tamogatast kapok. Az elmult évek soran dolgoz-
tam egyiitt Neale Donald Walsch-sal, a vilaghirt Beszélge-
tések Istennel cimi konyv irdjaval, akivel négy kozos kur-
zust hoztunk létre, és aki a meghivasomra Magyarorszagra
érkezett, egy kétnapos rendezvényre. Személyesen tanul-
hattam Deepak Chopra-to6l, akitdl tobbek kozott meditaciods
tudomanyaba kaptam beavatdst. Az a megtiszteltetés ért,

24/388



hogy a SPAR felkérésére Beszallitoi Akadémiajuk tagja
lehetek. Az Influexpert Magyarorszag els6 szamu néi Face-
book influencereként emlit vallalkozéi szektorban, a Spo-
tify-on tjonnan megjelend podcast-csatornamat a megjele-
nés hetében az elsé helyen rangsorolta. 2016 6ta tobb ezren
vettek részt a rendezvényeimen, programjaimon, melyek
elsédlegesen néi vallalkozéknak lettek cimezve, de azokon
minden alkalommal a fiatalabb generacio képvisel6i, alkal-
mazotti statuszban dolgozok, nyugdijasok, és ugyanugy
urak is képviseltették magukat. Valaszok, megértések szii-
lettek, megannyi élet valtozott.

Fogalmam nem volt annak idején, hogy az igéret va-
lojaban mit jelent. Nem tudtam, hogy elég leszek-e hoz-
za, az hova vezet, ahogy azt sem tudtam, hogy azon
teljességben, mindennem® BoOségben, szeretetben, egész-
ségben, gazdagsagban élt élet, amit meghataroztam,
az emberiség szamadra tagadott. Nem tudtam, hogy mirdl
sz0l ez az egész, hogy a szeretet, az egészség, a gazdagsag
pusztan kovetkezmény, ahogy azt sem tudtam, mi az ok.
De az igéret élte bnmaga evoluciodjat, az nem engedett mast,
minthogy a szolgalataba alljak, és az ezen konyv formdjaban
beteljesitette onmagat, mikozben utjat folytatja tovabb.

Az elmult évek soran eleinte mentoraimon, személyes kap-
csolataimon keresztiil, majd munkam 4ltal tobb ezer életet volt
lehetéségem kozelrdl figyelni, beleértve a sajatomat is. Ezen
megfigyelést egy szandékkal tettem, hogy megértsem, miként
képes az ember minden koriilmények kozott életének iranyi-
tasat kézbe venni, azt szamara a lehetd legteljesebben megélni.
Figyeltem a kiilonb6z6 emberi torténeteket — melyek csoda-
jaban el lehet mélyedni —, és kerestem az okokat, amelyek (fi-
gyelembe vétele vagy éppen figyelmen kiviil hagyasa) minden
emberi életben mas kovetkezményekkel jarnak. Amire jutottam
az, hogy az elképeszté emberi sorsok — mint kovetkezmények —

25/388

Ide kattintva tudod megvasarolni a teljes nyomtatott konyvet -
https://www beatagal.com/kvantumugras-tusarokban



azonos okokbol fakadnak. Egy id6 utan egyértelmtvé valt,
hogy az okok megszadmlalhatoak, mikozben a kovetkezmé-
nyek, ahany ember, annyiféleképpen alakulnak.

Ami megértésként hozzam érkezett, azt a sajat életem kii-
16nbo6z6 teriiletein alkalmaztam, sokszorosan kiprébdltam,
altaluk gyarapodtam, majd miutdn azok létjogosultsagarol
tapasztalatok altal is megbizonyosodtam, a hozzam for-
duléknak novekedést hozoan tovabbadtam, az igy létrejott
eredmények tovabb erdsitették az alakulo formuldmat.

Egyre tobb ok mutatta meg magat. Azok kezdtek nyilvan-
valova valni, és nem csak szamomra, de sokak szamara a vi-
lagban. A tudas, a megértés bontotta ki magat, az a modern
vilag adta lehetéségek — internet, kdnyvek, tanitok — altal
egyre tobbekhez eljutott. Minden adott volt ahhoz, hogy az
ember észleljen, tgymond ébredjen, ezzel szemben a kdosz a
legtdbb egyéni életben, ennek kdvetkezményeként a kollek-
tiv megélésben mégis fokozddott.

Bizonyos voltam afeldl, hogy a 2020-as évek vizvalaszto-
ak lesznek az emberiség szamara. Azért is, mert ami rendel-
kezéstinkre allt, 0j életmindséget kinalt, és azért is, mivel
a koriilmények oly mértékben megvaltoztak, hogy azok 1j
gondolkodasmodot, 4j tudati szintet kértek, de inkabb kove-
teltek. Azt gondoltam, az emberiség elég érett ahhoz, hogy
kihivasok helyett megértések altal akarjon tovabblépni, de —
mostanra értheté okokbol — nem ez bizonyosodott be.

Amilyen formaban az 0j évtized rdnk koszontott — vilag-
jarvany, az egész vilagot érintd karantén —, arra semmilyen
formaban nem szamitottunk. Ugyanakkor azt tapasztaljuk
kiviil, amit a hitrendszeriinkben (beliil) hordozunk. Mivel az
4j vildg mindannyiunkat érintett, igy annak létrejottét vala-
milyen szinten és formaban mindannyian taplaltuk.

A kozel két éven at fennallé helyzet ahelyett, hogy az em-
beriséget egységbe rendezte volna, még inkabb elidegenitet-
te, a kiilonbségek tovabbi elkiiloniilést eredményeztek. A fe-
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nyegetettségbdl szarmazo mentalis teher tovabb nehezedett,
nétt a bels6 kdosz, ami mint mindig, kivetiilt.

Nem kérdés, voltak valtozasok az egyéni életek bizonyos
részében. Ezen valtozasok egy része azonban nem magasabb
tudatszintre 1épést, hanem pusztdn atrendezddést jelentett,
ami nem mas, mint ugyanazt folytatni tovabb mas formaban.
Az atrendezd6dés azt jelenti, nem tarom fel az okokat, csupan
a kovetkezményeket fojtom el, de mivel az ok tovabbra is
fennall, az masként hoz a kordbbihoz hasonlé mindségii haj-
tast, azaz kovetkezményt az emberi tapasztalatba.

Voltak azok, akik ébredtek, egyéni felel6sséget vallaltak,
gondolkodasmoédjukban, mitikddésiikben tudatosan atala-
kultak a torténések altal. Az ébreddk, nevezziik Sket igy,
azonban mindmdig kevesen vannak, és azt gondolom — hi-
szen ezt mutatja a vilagunk —, sajat ébredési folyamataikban
is még bontakoznak. Erre bizonyiték is érkezett, hiszen a vi-
lagjarvanyt egy olyan, szintén globalis hatassal jaro csapas
kovette, amit az ember a legszornylibb rémalmaban sem
mert feltételezni, ugyanakkor nincs mas a kiilsé vilagunk-
ban, mint amit belill hordozunk. A habort, amikor ezen
konyv irédik, mar kozel masfél éve fennall.

Az emberiség pusztuldsra van itélve, hangoztatjdk még
azok koziil is sokan, akik minden erejiikkel alkalmazkodnak
az tjonnan létrejott koriilményekhez. Vannak, akik egymast
szem el6tt tartva menetelnek elére. Azonban ez nem elég,
hiszen mindenkinek mashol van az a pont, ahol az élet tor-
ténéseit elbirja, és ha az okok ismerete nélkiil haladunk, a
kovetkezmények formalasan dolgozunk, mindannyiunknal
eljon az a pont.

Mi hdt akkor a megoldds?

Amikor a vilagjarvany kezdetét vette, egyik kolléganém
unszolasara nagyobb nyilvanossag elott elkezdtem napi
szinten megosztani azon megértésekbdl, amikkel én mar
rendelkeztem, tapasztalati szinten ismertem. Meglep&en
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nagy tomeg kezdte el kdvetni és alkalmazni az elhangzot-
takat, szamos nagyszert visszajelzéssel kisérve. 2022 janu-
arjanak elsd napjaiban az egyik mentoraltam azt kérdezte,
tervezem-e, hogy konyvet irok, és ha igen, mikor jelenik meg
az. Ezen konyv cime mar évekkel korabban megérkezett hoz-
zam, és ram nem jellemz6 modon a fiokomban pihent. Nem
szoktam Otleteket gyftijteni, és semmi esetre sem szoktam
azokat tarolni. Vagy megvaldsitom, ami érkezik hozzam,
vagy elengedem. Ez a kényvcim azonban varakozott, nem
tavozott, igy a mentordltamnak azt valaszoltam: “igen, eb-
ben az évben megirom a konyvet.”

Mikdzben mindig is tudtam, mirdl fog szdlni ez a konyv,
hogy az nem csak néhany jelentdségteljes 1épést kindl azok
koziil, amik az ébredés altali teljességben élt élethez vezet-
nek, de magaba foglalja az egész formulat, amikor a kony-
virashoz fogtam, a felismerés elképesztd erével hatott ram.
Ahogy Sylvester Stallone az Oscar cimi filmben mondta,
“tudtam, csak nem sejtettem”, mi az a feladat, ami el6ttem
all. Amire vallalkoztam, talmutatott azon, amivel a konyv-
irdsra igent mondtam.

Tisztaban voltam azzal, hogy az, amirdl a konyv szol, éria-
si jelentéséggel bir, szamos okbol.

Oriasi jelent6séggel bir a bemutatott életforma, amit
barmely ember itt a f6ldon élhet — az a végtelen Béségtdl at-
jart, onmagunk, egymads, a kornyezet felé szeretetteljes tisz-
telettel ad6z06 teljességben élt élet, amit egykor az Snmagam-
nak és neked tett igéretem altal titjara inditottam — és driasi
jelentéséggel bir a folyamat, ahogy azt az ember a tapasztala-
taiba hivhatja. A gondolati valtasok sora, az annak megfelel
miikodési valtas, mely elvezet oda, azt l1étrehozza.

Azzal is tisztaban voltam, hogy mikdzben az ember ezt az
életet belsé ttmutatasabol fakaddan vagyja, annak miikodte-
tése sejtjeibe van kddolva, azt elutasitja, magatol tavol tartja,
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elképeszté modon tagadja, a tarsait visszahtizza — mindezt a
kreativitdsa széles spektrumat latba vetve, a legszofisztikal-
tabban, onmegtéveszté modon hajtja végre —, és a mogottes
miérteket is ismertem.

Tudtam, az élet, ami kdnnyedén elérheté formdaba helyez-
kedik a konyv ttmutatasa altal az olvasé szamara, ismeretlen
az emberiség szamara azon értelemben, hogy azt — tudtom-
mal — senki korabban valdsagaként nem valasztotta, nincs
eléttiink példa.

Az megoldas az emberiség minden problémajara, mikoz-
ben annak nem az az elsédleges célja. Raadasul minimalis —
kvantum - tavolsagra van mindannyiunktol, annak ellenére,
hogy a vilag, amiben éliink, nem ezt igazolja.

Azt mondani, hogy elhoztam azon élet itmutatdjat, amire
mindig is vagytal, ez az a formula, ami — mikézben az ember
legcsodasabb életét megadja — minden problémadat meg-
oldja, és tudj rdla, az els6k kozott leszel, akik ezt az életet
(ha koveted a konyvben foglalt atmutatasokat) élni fogjak,
azzal valtozast hoznak maguknak és sokaknak — minderrol
nagyobb nyilvanossag el6tt beszélni, mint aminek a korabbi-
akban teret engedtem magamnak, nagy alazatot kért télem.
Ki vagyok én, hogy azt sugalljam, de inkdbb kinyilatkoztas-
sam, hogy olyan tuddas van a birtokomban, amivel mas ezi-
daig nem allt el6 — mikdzben tisztaban voltam vele, mind-
annyiunknak hozzaférése van a létez6 Osszes tudashoz, az
egyetemes intelligencidhoz, azonban mindannyiunknak mas
a feladata. Miként tudom a mondanivalomat tartalmaban,
stilusaban félreértelmezhetdség nélkiil, az olvaso szamara a
legnagyobb hatdst eredményezden atadni? Hogyan fogjak a
konyvben foglaltakat fogadni? Ertheté lesz-e, hogy a konyv-
ben megosztott személyes torténetek nem rolam szolnak,
azok kizarolag az olvasdt tamogatjak...?

Ezen és ehhez hasonldé gondolatok kisérték végig az
egész konyvirast, éreztem a felel6sség stulyat. Mindekdzben
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kollektiv vildgunk egyre intenzivebb fordulatokat vett, me-
lyek tovabbra is mindannyiunkra hatottak, egyre tobben,
egyre tobb mindennel alltak el6, nagy valtozas azonban nem
lett. Tudtam, a ram varakozok elél nem tudok, nem fogok
kibtjni, azzal eggyé valni viszont folyamat lesz. gy kovettem
az utmutatast, fogadtam, ami érkezett, és akadalyoztatds
helyett mindent a cél szolgalataba allitottam, engedtem,
hogy a megfelel6 modon a helyére keriiljenek az egyes lé-
pések, azok kapcsoloddsai megmutatkozzanak, és mivel ez
alkalommal is ragaszkodtam ahhoz, hogy megélem, miel6tt
atadom a tapasztalatbdl szarmazé tudast, korabban nem is-
mert Béségtapasztalasok, dldasok szStték at a folyamatot. fgy
jutottam el oddig, hogy ezen konyvet a kezedbe adhatom.

Egyszerre vagyok nyugodt és izgatott, megfigyeld, vara-
kozé és bizakodd. Nyugodt vagyok, mert tudom, mit tar-
tasz a kezedben, és ezért vagyok izgatott is. Izgatott vagyok
mindazért, amit megélsz, amit manifesztalni fogsz csodas,
egyedi, 6nazonos moédon onmagad, sokak gazdagitasara, €s
ezen utadnak szemtanuja lehetek. Megfigyel6 is vagyok, aki
nyitott. Varakozo, mint napfelkelte el6tt. Tudod, hogy az meg
fog torténni, végbe fog menni, azonban azt is tudod, az el fog
varazsolni, magaval fog ragadni, azzal eggyé fogsz valni. Bi-
zakodo vagyok, de inkabb bizok. Bizok mindenben, a Min-
denségben, mindenképpen az emberben — magunkban —, az
emberi josagban, intelligencidban, tiszta szdndékban, mint
soha azelétt.

Hogy spiritudlis vagy tudomdnyos tényeken alapuld konyvet tar-
tasz-e a kezedben?

A konyv cime: Kvantumugras T{isarokban — A benned €16
Istennd szinre 1ép és eddigi munkdassagom tobb mindenre
enged kovetkeztetni, azonban szeretném, ha nem kovetkez-
tetésekre hagyatkoznal.
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Nem 4ll szandékomban kategorizalni, a végtelen Béségtdl
atjart teljességben élt életen kiviil semminek a partjan nem
allok, és azt is az egyén szabad valasztasara bizom. A spi-
ritualitasra vonatkozoban az a tapasztalatom, ahany ember,
annyi meghatdrozas, és amellett, ahogy a spiritualitas is tud
fundamentalista lenni, a tudomany is képes félrevezetd kije-
lentéseket tenni vagy kérdéseket feltenni.

Az istenné szo6 hasznalataval kapcsolatban a konyv olva-
sasa soran egyértelmtivé valik, hogy az semmilyen valldsi, sem
feminista célzattal nem bir.

Hogy személyiségfejlesztd konyvet tartasz-e a kezedben?

Nos, ez a kifejezés, sok mas kifejezéshez hasonldéan a konyv
tartalma altal elvesziti a létjogosultsagat.

A konyv szandéka az, hogy felismerd, ki vagy, magadhoz
Oleld 6nmagad és életed értékét, a legteljesebb, legcsodasabb
mikodésre hangolddj emberi mivoltodban, megtapasztald a
legteljesebbet, aki lehetsz, megéld a legtobbet, ami szamodra
lehetséges, mindezt tigy, hogy az harmoniat eredményez.

Mi a médszer? — kérdeztek sokan az elmult évek soran.

Nincs moédszer. Irdny van, ami nem mads, mint szandékkal
0sszhangban all6 szabad gondolkodas.

Aki ragaszkodik ahhoz, hogy névvel illessiik, amit a konyv,
illet6leg szolgalatom kinal, nos, akkor az nem mas, mint
#haveitallbybeatagal

Mirdl szol a konyv?

Annak meghatdrozasat, hogy mirdl szél a konyv, mikoz-
ben mar az eddig atadottakban elkezdtem, a konyv egész ter-
jedelmét hasznalom. Ahogy olvashattad, a vilag, ami feltarul
el6tted, az emberiség szamdra nagyon 4j, igy a megfelel$
figyelmet igényli, hogy csupan annak Ilehetségességét
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befogadd. Azért, hogy ez megtodrténjen, az dnazonos felta-
ras, a manifesztacio végbemenjen, gyakorlati lépések mentén
vezetlek.

Ugy fogadd a konyvet, mintha egy vezetett utazasra
jelentkeztél volna. Egy olyan kalandra, amirdl tudod, hogy a
legcsodélatosabb, amit ember megélhet, de azt is tudod, afelé
sokan elindultak mar kiilonb6z6 mdédokon, de még soha senki
nem érkezett meg, azon eddig mindenki elveszett, a Iépéseket
csak a vezetd ismeri. Jelzem, pontosan errdl van szo.

Az utas Te vagy, én a vezetd. A konyv nem a vezetdrdl szol,
6=¢én azért vagyok, hogy az utast szolgaljam, a megérkezést
szamodra a Te egyedi verziddat feltaréan és a legélvezete-
sebben biztositsam.

Az ut tele van csodasnal csodasabb megélésekkel, melyek
koziil nagyon sokban részesedhetsz akkor is, ha imitt-amott,
akar az ut nagy részében a vezetést figyelmen kiviil hagyod,
kihagysz, atugrasz részeket, azoknak nem adsz kell§ jelent6sé-
get, egy bizonyos ponton megallsz. Azonban az utat csak akkor
maximalizilhatod, akkor lehet Tiéd a teljes és maradandé élmény, a
megérkezést kivetden a folyamatos tovdbblépés, ha a vezetd itmuta-
tdsait megkérddjelezés, gondolkodas, mindenféle egyéni, kre-
ativ elgondolas, vagy kamikaze akcio nélkiil kéveted. Ez az a
mod, hogy az 6nazonos szabad gondolkodasod, a benned €16,
megmutatkozast kérd vilagod feltaruljon el6tted, ami az eddig
altalad ismertek alapjan ellentmondasnak tiinhet, azonban ez
a kovetés vezet a szabad gondolkodashoz. Igy, arra a kérdésre,
hogyan olvasd a konyvet a valasz: pontosan kdvess minden
egyes lépést, ugy, ahogy azt atadom Neked! Biznod kell a ve-
zetOben, a vezetdre kell hagyatkoznod, és ehhez segitség, ha
tudod, az Gt nem rejt veszélyt, az biztonsagos, az senkitdl sem-
mit nem vesz el, mindenki javat egységesen szolgalja. Kezdj
bele igy a konyvbe, és mindezt megtapasztalod!

Mig megérkeziink, részek, fejezetek formajaban kiilonbo-
z6 allomasokon, mérfoldkoveken haladunk végig. Minden
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egyes allomas és az it maga nagyon sokat fog adni szamod-
ra, de Te csak kovesd tovabbra is a vezetést, mert azéltal fog
az egész, az elképzeléseidet feliilmuld csodas 1j vilagod ki-
bontakozni a szamodra.

A konyv négy részbdl all, melyek koziil az els6é a Kdoszbodl
rend. Ezen rész soran 6onmagad, emberi életed 1j megvila-
gitast kap, azok értéke feltarul. Elkezded abbdl kiolvasni az
életfeladatodat, a lélekfeladatodat, a teljességben élt életed
egyedi verziojat, majd elméd Béségtudatossagat azok szint-
jére hangolod. A masodik rész — Mi ez az egész? — az élet
nagy kérdéseire ad valaszt. Megérted, miként mikodik a
mindenség, milyen céllal, mi ennek az egésznek, amit agy
hivunk, élet — az értelme, mird6l szélnak a kapcsolataink, ho-
gyan szolgalnak azok Téged, és miként tudod az élet mtikod-
tetését onmagad teljességben élt életét addan kézbe venni.
harmadik rész a Szandéktol vezérelve cimet kapta. Ezen rész
fejezetei altal rakapcsolddsz azon eredendd szandékra, mely
az emberiség, igy a Te javadat szolgalja, és amely &ltal az
ébredést hozd aramlas folyamatosan nagyobb mederbe 1ép.
A negyedik részben — Manifesztalt Vizid — feltarod egyed,i, tel-
jességben élt életed vizidjat 14 életteriileten rovid- és hosszu
tavon, annak tapasztalataidba fogadasa elindul.

Az tton traumak gyogyulnak, titmutatast hordozo tamoga-
tassa valnak, az érzelmi fliggoségek felszabadulnak, az onér-
tékelésed magabiztos alapokra helyezddik, bolcs, egészként
létez6 éned megmutatkozik, a nyugalom arad benned szét.
A konyv végére istennéi mindségedbe megérkezel, életed min-
denki szamara tobbet adova alakul.

Kinek szél a kényv?

A konyv azoknak szdl, akik teljességben élt életet kivannak
valasztani maguknak és masoknak, és azt ébredés altal ki-
vanjak elérni. Ahhoz, hogy a vilagodban valtozas j6jjon 1étre,
elegendd vagy Te magad. Ahhoz, hogy kollektiv vilagunkban
valtozas jojjon 1étre, sziikséges egy kritikus tomeg.
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Ha a varosban egy haz elejét rendbe rakjak, legyen tobb
millié haz a varosban, az mar valtozast hoz. Ha a szomszéd a
latottak hatasara inspiralodik, és ezen mozgalomhoz kapcso-
l6dik, a valtozas fokozddik. Az sem marad kovetkezmények
nélkiil, ha egy valaki dont igy, mi azonban mar nem egyediil
vagyunk. Egyre tobben allunk készen, akik szeretnék a sajat
hazuk elejét rendbe tenni, sajat életiinket végtelen Boségtdl
atjartan masokat is emelGen teljességben élni. A szandék
mozgalomma alakul.

Igen, tudom, tul jo, tul szép, tal dlomszer( az, amit itt fel-
vazoltam neked, de a tul jo, a tul szép, a tal alomszer(i nem
masért van, mint hogy az a valdsagod legyen. Ezen vilagnak
jott el az ideje!

Igy hat figyelj kovesd pontosan az utmutatast, és
mindenekel6tt élvezd az egész utazast!
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Hova érkezel, miként utazol?

A mitétet kovetd felépiilés utan 1uj szandékkal, annak
megfelel§ energidval vetettem bele magamat a minden-
napok forgatagaba. Volt, amikor az igéret teljes egésze,
annak energidja atjart. Volt, amikor csak azon részére em-
lékeztem, ami ram, az én “kicsi”, személyes életemre vonat-
kozott — mely akkor énmagdban szdmomra dridsinak, sok-
szor elérhetetlennek bizonyult —, mely szerint egészségben,
anyagi jolétben, dnbecsiilésben kivantam élni. Az is el6for-
dult, hogy az igéret egésze feledésbe meriilt, maga az élet
ismételten megkérddjelezésre keriilt. Mindez attdl fiiggott,
éppen milyen allapotban voltam, a velem, koriilottem zajld
torténéseket miként értelmeztem.

De tettem a t6lem telhet6 legtobbet. Sziikségem volt a val-
tozasra, sziikségem volt rd, hogy egészségileg, anyagilag jol
legyek, visszanyerjem az Onbecsiilésem, annak az életnek a
kozelébe érjek, amit édesapam elvesztése el6tt éltem.

Mindent latba vetettem, amit ismertem, nagy fordulatsza-
mon pordgtem. Nem gondoltam, hogy a dolgok azonnal az
Olembe hullanak, készen alltam kitartani, kovetkezetesen,
folyamatosan tenni, arra azonban nem voltam felkésziilve,
hogy a kdosz folytatddik, illetve tjabb teriileteken mutatko-
zik, esetenként fokozodik.
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Rovidesen ismét ugyanazt a négyogyaszati problémat pro-
dukaltam, majd begytijtottem mellé mast, vagy éppen azon
beavatkozas volt sziikséges, ami azokhoz kapcsolddott. M-
tétrdl ki, mitétre be, ami nagyon sok vizsgalattal, és tovab-
bi kiszolgaltatottsaggal jart. Volt egy eset, amikor egy egész
orvostanonc csoport vett részt a vizsgalaton, és volt, amikor
miitét elétt a leendd doktor ur sehogy sem tudta az inftziot
bekotni, majd amikor sikeriilt, rajott, hogy annak csovét a ha-
loingbe, amit a mutét el6tt le kellett venni, beleftizte.

A mitéteket altaldban harom hoénap ldbadozas kovette,
miitét el6tt pedig mar vigyazni kellett, hogy arra sor keriil-
hessen, igy szdba se johetett, hogy aldott allapotba keriiljek,
mikdzben az egész miitétesdi annak céljaval zajlott, hogy
édesanya legyek.

A doktor ur folyamatosan szajkdzta, mint egy elakadt le-
mezjatszo, hogy ketyeg a bioldgiai éram, ami egyre jobban
idegesitett, néha nagyon megrémitett. Az orvosom mfitét
elétt mindig nagyon bizakodd volt, majd azt kdvetden, va-
lahogy mindig elszallt a korabbi pozitivitisa. En pedig teljes
mértékben rahagyatkoztam, mivel 6t orvosként, emberként
tiszteltem, elfogadtam, benne biztam.

A folyamatban, hogy a velem zajlo torténéseket feldolgoz-
zam, semmilyen segitséget nem kaptam, és amikor kértem,
értetlen fiilekre talaltam. Akikhez sajat tudasom szerint for-
dultam, ha éppen nem rontottak a helyzeten —mert volt olyan
eset, hogy félrekezeltek, és abbol tijabb miitét kovetkezett —,
semmilyen el6relépést nem nytjtottak sem egészségiigyileg,
sem mentalisan a folyamatok feldolgozasaban. Osszesen hat
mitéten estem at az elkovetkezd években. Az orvosi vizsga-
latokat, egyéb kezeléseket nem szamoltam.

Az anyagi helyzetem sem volt mas, mint az egészségi alla-
potom. Ahhoz hasonléan tudnam jellemezni azt, mint ami-
kor egy ciklonon talalod magadat. Annyi kiilénbséggel, hogy
a néhany cstucspontot hosszas mélypontok el6zték meg vagy
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éppen valtottdk, és az ut fent is, lent is 6ridsi hullamokkal, at-
forduldsokkal jart. Folyamatosan dobalt, és az utas, azaz én,
nem tudtam tgy kapaszkodni, hogy legalabb két egymast
kovetd pillanatban biztonsagban érezzem magamat. A valto-
zas allandd volt, és annak amplitudoi széles skalan mozog-
tak, ami részemrdl rendkiviili stresszel jart.

A fizetenddkkel sokszor elmaradasban voltam. A pénz-
tigyeimben nemhogy folyamatosan novekvo, de stabil alla-
potot sem tudtam létrehozni. Tehetetleniil, elszenveddként
hanykolédtam, és hidba vartam, az Gt mindsége nem valto-
zott, nem volt megalld, nem jott a végallomas.

A legkiilonb6z6bb dolgok estek meg. A megallapodott jut-
tatas, az elvégzett munka nem keriilt kifizetésre. Alland¢ kol-
csonkérd jelent meg, akirdl ugy gondoltuk, barhogy is allunk
anyagilag, nem mondhatunk neki nemet. A kifizet6 fizetés-
képtelenné valt. Nem vart kiadasok érkeztek. Nem egyszer
olyan személyek, akik teljes bizalmunkat élvezték, becsaptak
minket. Volt, hogy a szdmunkra is sz(ikds 0sszeg egy részét
egy nalunk nagyobb hianyt él6nek ajandékozta a férjem.

A csaladom, a barataim — mindegyikiik a sajat egyedi ver-
zidjaban — tovabbra is ott voltak szeretetteljesen, tdmogatdan
mellettem, azonban az 1j kapcsolatok egy része, amik mun-
ka, egyéb folyamatok altal érkeztek az életembe, olyan mi-
ndséget produkaltak, ami azt megel6zbleg nem volt része az
életemnek. Testkozelbdl néztem végig, szenvedtem el azok
hatasait az onértékelésemre, az Onbecsiilésemre, a vilagrol
alkotott képemre, szamomra nagyon fontos kapcsolatokra,
személyekre. Ezen megnyilvanulasok el6tt értetleniil, sok
esetben megsemmisiilten alltam.

Egyaltalan nem utaztunk — sem kiilfoldre, sem belfoldre.
Faradtak voltunk, a folyamatos hajtasban nem volt idénk, az
egészségi allapotom nagyon sok energiat, pénzt felemésztett,
utazdsra nem maradt anyagi keretiink, tigy itéltiik meg, nem
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annak van az ideje az életiinkben, és talan azt is gondoltuk,
hogy nem érdemeljiik meg. Hétvégente édesanydmhoz men-
tiink vidékre, hogy érezziik az otthon melegét, a gondosko-
dast, és idonként kisétaltunk a Margitszigetre.

Nem éltem tarsasagi életet, mert a faradtsag, az egészség-
tigyi kihivasok, az allando6 problémak mellett nem volt erém.
Nem akartam tarsasagba menni, mert nem tudtam gy meg-
jelenni, €és nem tudtam érdembeli beszélgetSpartner lenni.

Elég nagy valtas volt ez a kordbbi életemhez képest. Ugy
éreztem magamat, mint aki rossz filmre valtott jegyet, vagy
ha a jegy rendben is van, akkor rossz terembe tiltem be.

Azt nem mondom, hogy a dolgok nem valtoztak, de nem
oly mértékben, nem olyan sebességgel, mint ahogy szerettem
volna, vagy annak sziikségét éreztem. Azt, hogy mindenben
utmutatas rejlik, és hogy akkor ott, valamint azt megel6z6-
leg, minden azon okkal tortént, hogy az igéretemet beteljesit-
sem, annak idején még csak nem is sejtettem.

Azt viszont tudtam, minden zsigeremben éreztem, hogy igy nem
mehetnek tovabb a dolgok. Nem csak azért nem, mert nem volt
hozza erém. Ismertem mar annyira magamat, az emberi miiko-
dést, hogy tudjam, hosszt id6n at képesek vagyunk tjabb és tjabb
tartalékokat mozgdsitani, a legnagyobb szélviharral szemben is
menetelni, akar célba érni. De minden sejtemben tiltakoztam, hogy
ezen miikddést folytassam. Magat az utat is €lni, élvezni akartam.

Tudtam, dontottem, ezen életmindség szamara nem vagyok
tobbé elérhetd. Betelt a pohar egészség, pénziigyek, kapcso-
lati teriileten mindennel, ami azon szint alatt volt, amiben
élni akartam, ami nem volt 6nazonos velem. Eljott az ido6,
hogy Eletem Konyvében végérvényesen 1j fejezetet irjak.

Megnéztem, mihez tudok nytlni. Ott volt a kaosz, életem
jelentds részét (ha nem egészét) atjarva, ott voltam én, aki
készen allt a valtozasra, és ott volt az igéret, amit néha el6-
vettem, néha elfeledtem, tobbszor képtelenségnek tartottam,
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illetve volt egy teodria a fejemben, mely szerint ahhoz, hogy
azt magam elé helyezzem, abban magamat komolyan ve-
gyem, milyen at vezethet. Kézben néha volt olyan érzésem,
hogy az igéret elém akarja helyezni magat, fel akarja magara
hivni a figyelmemet, de annak Ggy igazdn, annak ellenére,
hogy hivogatott, nem engedtem. Ki vagyok én? Ugyan mdr!
Majd akkor, ha... Teljesség mdsoknak, én, aki a sajdt életemet sem
tudom megoldani...? Biztosan ismered ezen bels6é hangokat.

De akkor ott, egyszerlien gy éreztem, nincs mas valaszta-
som. Azt gondoltam, hogy azért, mert nem volt mds, amihez
nyulhattam volna, és miikddésembdl kifolydlag a szandék is
fennallt, hogy eleget tegyek annak, amit igértem, bar fogal-
mam nem volt, hogyan és milyen ut vezet oda.

Bels6mbdl vezérelten elévettem a naplomat, tires oldalt
nyitottam és felirtam:

Megértem, mi ez az egész, amit 1igy hivnak, hogy élet. Megér-
tem, miként miikodik, és megtanulom mikodtetni teljes Béséget
addan. Majd amikor mar a sajat életemben tobbszordsen
kiprobaltam, azdltal a sajit életemet Boségre formaltam, az egeé-
szet haszndlhato formdba 6ntom, és azokkal, akinek arra vigya, igé-
nye van, megosztom.

Ott iiltem a naplém felett, néztem, amit irtam. Tudtam, ha
tovabb akarok lépni, értenem kell, mit is jelent az, amit le-
irtam. Megfoghato, értelmezhet6 dolgokra volt sziikségem.

Mit jelent az, hogy BOségben, teljességben €lni? Hogyan
néz ki egy teljességben, Béségben élt élet? Hogyan nézne ki
az az én életemben, és hogyan nézne ki az masokéban?

Fogalmam sem volt még akkor lélekfeladatrol, ébredésrdl,
értékteremtésrodl, életteriiletekrdl..., teljesen mas tudattal
birtam.
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A sajat életembdl indultam ki, addigi megéléseimre ha-
gyatkoztam. A legjobb tuddsomnak megfeleléen onmagam
tamogatasaként kivantam jelen lenni. Tisztan akartam latni,
a meghatarozast 6sszességében és sajat életemre vonatkozo-
an érteni akartam, igy az életemet irasban elkezdtem kiele-
mezni.

Nem feliiletes dolgokat soroltam, nem altalanossagban fo-
galmaztam, mélyre mentem, konkrétumokat hoztam.

Egy fiires oldalt hosszdban ketté valasztottam, igy két osz-
lopot hoztam létre. A bal oldali oszlop tetejére azt irtam:
“Ahol vagyok”. A jobb oldali f6lé: “Ahova eljutok”.

A naplom bal oldalara keriilt, ami volt, van. A kiindu-
lépont, ahol éppen az életemmel tartottam. Ezen oszlopba
keriilt a hiany, amibdl elég volt, és az addig megélt csodas
élmények, amikbdl tjra vagy éppen tobbet akartam.

A naplo jobb oldalara az keriilt, amit élni akartam. A va-
gyott.

Minden tételt a bal és a jobb oldalon is egymas ala irtam,
azonban nem toltottem fel minden sort. Ha bal oldalra beke-
riilt egy tétel, akkor azzal egy vonalban jobb oldalon a sort
tiresen hagytam. Ha jobb oldalra keriilt egy tétel, akkor azzal
egy sorban bal oldalra semmit nem irtam, egészen addig, mig
azt gondoltam, mindent, amit tudtam, felsoroltam. Ekkor egy
hosszu, szellds, félig kész listat kaptam. Majd visszamentem
a lista elejére, és sorrdl sorra haladtam ujra lefelé. Ha a bal
oldali oszlopban volt egy tétel, ami azt mutatta, mi volt, mi
van az életemben, azt arra hasznaltam, hogy abbdl kiindul-
va meghatdrozzam annak pozitiv ellenpdlusat a jovore ki-
vetitve. Természetesen nem akarmilyen ellenpodlust, a velem
Onazonosat, a vagyottat valasztottam, azt, amit a jovében élni
akartam. Ha a jobb oldalon volt egy tétel, az, amire vagy-
tam, megnéztem, hogy az része volt-e eddig az életemnek,
ha igen, miként, ha nem, milyen formajt, mértéki hiany all
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fenn helyette. Volt néhany tétel, melyeknél az els6 felsoro-
laskor a jelen és a jov6 is meghatdrozasra keriilt, igy azokat
parositottam. Azt irtam le, amit akkor tudtam.

Amikor elkésziiltem, elfaradtam, ugyanakkor a fejemben
kavargo gondolatok kiiiriiltek, nyugodtabb lettem, ami rész-
ben a faradtsagnak, részben annak volt koszonhetd, hogy
nagyobb megértéssel rendelkeztem arrol, honnan indulok,
hova tartok, hogyan néz ki a Béségben, teljességben élt élet
az én életemben. Egy darabig csak iiltem csendben. Lehet,
pihentem, vagy érleltem, amit megértettem.

Majd egyszer csak megjelent egy kérdés.
“Ha minden vdgyam megualdsult, miként élek?”

Lehunytam a szemem. A képzeletem vetit6vasznan meg-
jelent el6ttem egy jelenet. Nem pusztan egy kép volt, sokkal
inkabb egy néhany perces, mesébe ill§ rovidfilm tele érzéke-
lésekkel.

Gyonyorti napfényes tajat lattam, ragyogd kék tenger —
amerre a szem ellat. Egy napfénytdl arnyékot ado fedett te-
rasz volt a kisfilmen, ami egy aprdcska, kor alakd medencére
nézett.

A jelenetben volt néhany szereplé — koztiik az egyik én
voltam. A teraszon élltam az drnyékban kezemben egy csé-
sze kavéval. Rajtam bikini, és azon egy atlatszo, eldl nyitott
kaftan. Csodaszép voltam. Szép volt a bérom, ami akkor,
amikor ezt a jelenetet el0sz0r lattam, nem volt jellemzé, mert
mar néhany éve majfoltos volt a homlokom, az arcom, a ka-
rom, a hormonvaltozastél eldeformaldédott az alakom. Ott,
abban a jelenetben gyonyorii és karcst voltam. Erzddott,
hogy harménidban vagyok onmagammal, és mindennel, ami
korbevesz. Kiviil-beliil rendben voltam, boldog, egészséges.
Ott alltam teljes nyugalomban, és gyonyorkodtem abban,
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ami elém tarult. En, aki a jelenetet néztem, annak hatasait
érzékelve figyeltem az egész képet, abban dnmagam azon
verzidjat, akit ott lattam. A jelenetben 1évd énem azt figyelte
szeretettdl atjartan, ami elé tarult, és latszott, nagy 6romom
van abban.

Még soha, senkivel nem osztottam meg ezen latomast,
most is csak annak egy részét tarom fel. Kérlek, fogadd
bizalommal!

A jelenetben voltak masok is. Az apro kis medencénél Ba-
lazst lattam, aki egy gyermekkel, a kisfiunkkal jatszott meg-
hitten. A gyermek csupa ragyogas, foldonkiviili szépség volt.
Ahitattal csodalta apat és gyermekét mindkét énem.

A helyszin gyonyora volt. Az egészet, annak minden aprd
részletében atjarta a végtelen nyugalom, az élet Bésége.

Miutan azon énem, aki a jelenetben volt, magamba lélegez-
te az elém tarul6 szépség minden részletét, békésen, halaval
telt szivvel az drnyékban 1évé asztalhoz sétaltam. Az aszta-
lon frissen préselt narancs dzstiz és a szamitdégépem volt.
Leiiltem, mosolyogtam, majd elkezdtem gépelni. Akkor még
nem tudtam, de Neked irtam.

En, akinek ezen jelenet megjelent, szintén figyeltem annak
minden részletét, és gyonyorkodtem abban. Tudtam, az na-
gyon tavoli attdl az élettd], amit akkor éppen éltem, és az is
tavol allt télem, hogy igaznak fogadjam, hogy amit lattam,
egykor a valésagom lehet. De nem itélkeztem, nem vélemé-
nyeztem, nem mentem arra, ami elvett volna, ahelyett, hogy
adjon, és nem is az volt a kérdés, hogy el tudom-e hinni, ha-
nem az, ha minden vigyam megualdsult, miként élek? Ezért ezen
kérdésnél maradtam, és a tovabbi részleteket, valaszokat
feltard kivancsisag vitt tovabb. Kivancsi voltam a gyermekre,
a férfira, a nOre, akiket lattam.
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Miért valasztotta a gyermek ezen sziiléket, mikor és ho-
gyan érkezett? Mikor engedte be &t életébe konnyedén az
édesanyja? Kivé valt a férfi, amire ezen életbe megérkezett?
Milyen utat jart be, miként van jelen apaként, férjként, ho-
gyan telnek a mindennapjai? Ki a né? Milyen gondolatai
vannak a vilagrél, 6nmagarol? Mivel foglalkozik? Mit irt és
miért? Hogyan hivta el6 mindazt, amit a jelenetben megélt?

gy gazdagodtam gondolatokban, érzésekben a kaoszra
és Onmagamra hagyatkozva az igéret utan indulva.
Megértést, tisztabb képet kaptam, miként kivanok élni az
elkovetkezdkben, és lett egy nagyon tavoli, sok részletében
megvalosithatatlannak tiné képzeletbeli jelenetem, ami-
nek madra, amikor ezen konyvet irom, legaldbb hetvenot
szazaléka a valdsagom.

A jelenetet vizionak neveztem el, az igéretet eleinte kiil-
detésnek, majd késobb életfeladatnak, de mostanra kiforrta
magat. Az igérethez hasonldan a vizionak is kellett id6, mig
azt tudatosan célallomasként magam elé helyeztem, azonban
onnantdl, hogy megjelentek, annak ellenére, hogy én akkor
nem érzékeltem, mindegyik tette a dolgat. Eletem iranyito-
java valtak. Rendezték koriilottem az eseményeket, azoknak
megfeleléen hoztam dontéseket, a vagyaim, céljaim azokkal
0sszhangban voltak, azoknak megfeleléen formaltam a gon-
dolkodasmodomat, életteriileteimet.

Minél tudatosabban tettem ezt, annal nagyobb sebességre
kapcsolt az életem. A Bdségaramlas elindult, eleinte kisebb,
majd elképesztd csodak manifesztaléodtak. Egyre tobb min-
dent értettem, egyre inkdbb tudtam mtikodtetni az életemet.
A valtozasok a kornyezetemben éldkre is hatassal voltak, éle-
tek kiilonb6z6 modon gazdagodtak.
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Sokaig nem tudtam, mi az igéret, és mi a vizié. Nem ér-
tettem, milyen feladatot toltenek be, ahogy azt sem tudtam,
miért érzem benniik az Onazonossagot, a szenvedélyt, az
inspiraciot, a hajtoer6t, miért azokat kovetem, a vagyaimat,
céljaimat, terveimet, miért azoknak megfeleléen hatdrozom
meg, miért annak megfelelGen alakitom a jellememet, a szo-
kasaimat. De utdlag, ahogy tagul a tudat, minden megértést
nyer, egyértelm@ivé valik a folyamat. Ennek megfeleléen
egyre inkabb tapasztaltam, hogy mindkettd, az igéret és a
vizid is elképeszt6 erdvel birnak, mindenre vélaszt adnak,
egymashoz er6teljesen kapcsolédnak, folyamatosan névekvé
rendet, nyugalmat, B6séget hoznak, és nem csak békeiddben.
A vilagjarvany, a haboru kitorésekor, azok soran az igéret és
a vizio még nagyobb szolgalatot tett, mint azt megel6zdleg.
Lehet6vé tették, hogy a vilag torténéseire nyitott legyek,
azokat értelmezni tudjam, iranymutatasként tekintsek rajuk,
lassam, mivel van dolgom, és amit én tehetek, elvégezzem.

Azt is megfigyeltem, fokozottan, amikor a késébbiekben a
mentoraimat lattam masokkal dolgozni, és én magam is {igy-
felekkel dolgoztam — az évek soran ily formaban tobb ezer
ember bels6 folyamatait, életét volt lehetéségem kovetni —,
hogy nagyon sokaknak nincs meg ez a két “eszkoz”, amit
hozzam hasonldan életiik vezércsillagaként kovethetnének.
Az emberek tobbsége nem rendelkezik azokkal. Olyan for-
maban pedig, ahogy azok szamomra jelen voltak, masoknal
nem mutatkoztak.

Kérlek, ne érts félre! Nem az én “zsenialitdsomrél” van szd.
Nem tartom magamat senkinél sem tobbnek. Ez a kényv
nem rélam szdl. Minden, amit megosztok Veled, legyen szd
a sajat élettapasztalataimrél, egy szandékkal teszem, amely
nem mas, minthogy Te ezen foldi létedet a legnagyobb
teljességben éld meg.
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A magad részérdl szintén azért olvasod ezen sorokat, hogy
ez megtorténjen.

Széval, nem lattam mindeddig az igéretet és a viziot ily
formaban senkinél, mint ami nalam megjelent, és mtikodés-
be 1épett.

Nem azt mondom, hogy nem voltak célok, tervek, vagyak,
hiszen a legtdbben azért érkeztek hozzam is, mert azokkal
rendelkeztek, vagy éppen azokrol tisztanlatast szerettek vol-
na nyerni. Azonban, amikor azok kiindulépontja felé vezet-
tek a kérdések, nem voltak tovabblépések.

Kodbe vesztek a kiindulépontok, mikdzben egyre tobbek-
nél éreztem, akarjak tudni, készek tovabblépni, ahhoz segit-
séget kérnek.

¢« Mi a miért, mi a szdndék, mi az a kép? Mi a mégottes? —
tettem fel a kérdéseket.

i Milyen képet kell ldatnom? Hogyan tudom meg a miértemet?

i Miajévdlasz? Mi az, amit nem értek?

i Hogyan tudom az életemre vonatkozd szindékomat feldllita-
ni, és bizonyossdgot szerezni arrdl, hogy valdban azzal van
dolgom? — érkeztek valaszként a segitségkérések.

Amivel rendelkeztem, azt mindig atadtam, és ezaltal is
csodas eredmények sziilettek, hozzajarulva ahhoz, hogy az
a tobb, ami mindannyiunkhoz késziil6dott, kibontsa magat.

Figyeltem magamat, masokat.

A sajat életemben is egyre tudatosabban, egyre tobb terti-
leten, magasabb szinten, novekvd hatékonysaggal, magatol
értetédden kivantam miikodtetni az életet, és ugyanezt akar-
tam adni azoknak, akik hozzam fordultak. Raktam 0Ossze a
puzzledarabonként érkez6 megértéseket.
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Mostanra értem, mi az igéret, mi a vizi6, milyen szerepet
toltenek be, miért uralkodik nélkiiliik kdosz, abbdl hogyan
vezetnek ki, miért rendelkeznek onszervezo erdvel, miként
hozhatja azokat barki sajat dnazonos verzidjaban létre.

Ezen konyv elkovetkezd részében az szamodra is egyértel-
miivé valik.
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Torvényszerii a kdosz?

Sokan kérdezik télem, térvényszerii-e, hogy miel6tt a rend
megsziiletik és az Gjjasziiletés végbemegy, eluralkodik a kdosz.

Nos, nincs olyan torvény, mely szerint a rendet a kdosznak
kell megeléznie. Igy ezen formaban az nem torvényszerd.

Torvényszerti azonban, hogy az egyén kiilvilagaba az
vetiil ki, amit az egyén elméje igaznak fogad el.

A vilagunk nem mast mutat, mint hogy milyen hitrend-
szerrel birunk, hiszen igy teremtjiik a valosagunkat. Beliil
hordozzuk, kiviil tapasztaljuk.

A kiilvilagunk jelent6s részben a tudattalanul cipelt alapve-
t6 hitrendszeriink megmutatkozasa.

Honnan tudom, mi van a tudatalattimban? — kaptam a kérdést
nem egy alkalommal.

Ha én tudni akarom, mi van a tudatalattimban, korbenézek
a vilagomban, és pontosan latom azt, miként gondolkodok.

Soha nem gondoltam arra, hogy vildgjdrvdny legyen, én magam
egészségiigyi kihivdssal taldljam magamat szembe. Nem volt olyan
gondolatom, hogy a pdrom megcsal, a megbizé nem fizet, az alkal-
mazott elhagy, a bardtom hatat fordit nekem, pénziigyi kihivdisok
kozepette tengetem az életem..., akkor mégis miért tortént meg?
— teszik fel sokan a kérdést.

Nem az egyes gondolataink vetiilnek ki a lathatdba, ha-
nem az alapvetd hitrendszeriink esszencidja. Az, hogy kiként,
miként tekintek 6nmagamra, annak kovetkezményeként
mire, milyen tapasztalatokra tartom érdemesnek, képesnek
magamat. Mit tartok masokrdl, az ember miikodésérdl, az
emberi kapcsolatokrél? Miként tekintek a hazassagra, az iiz-
leti vilagra, az egészségre, a munkara...?

A hitrendszerem kivonata az, ami a tapasztalataimban megmu-
tatkozik.
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Az egyéni hitrendszer az egyén tapasztalataiba vetiil ki.
Ha tobben birunk ugyanazon tapasztalattal, az azt jelenti,
tobben apolunk hasonlo6 alapokra épiilé hitrendszert. A glo-
balis torténések globalisan képviselt hitrendszert mutatnak.
A globalis egyénekbdl tevédik 6ssze, igy maradjunk tovabb-
rais az egyénnél, azaz nalad azon szandékkal, hogy életedet
kvantumugrasok sorozata altal Béségben, teljességben éld
meg.

A kaosz nem masbdl, mint téves elgondolasokra épiildg,
hianyt generald hitrendszerbdl fakad.

A kaoszt fenntartja, fokozza, ha az egyén nem érti az egész
mukodését, és annak kovetkezményeként forrasként a kiil-
vilag torténéseire tekint, abbdl taplalkozik, abbdl rogziti, to-
vabb erdsiti a hianyt, kaoszt generald hitrendszerét. Ponto-
san ugy, ahogy azt egykoron én magam is tettem.

A téves elgondoladsokra épiil6 hitrendszernek koszonhetd,
hogy az emberiség teljes egészénél hianyzik az a bizonyos
Onszervezd erdvel bird, rendhez, Béséghez vezetd igéret,
vizié — amit itt, ezen kdnyvben atadok Neked.

Mikozben olvasod a soraimat, el6fordulhat, hogy tobb kér-
dés vagy akar kétely meriil fel benned. Azt gondolod, errél
mar hallottal, mégsem segitett, til sokrétiinek, bonyolultnak
itéled a megoldast, igy azt mar most elvetnéd. Ha igy van,
tudd, maximalisan értem, mi zajlik benned, és igérem, mire
a konyv végére érsz, a kérdésekre valaszt kapsz, minden a
helyére keriil, fogod érteni, mi ez az egész, azt fogod tudni
mukodtetni, a benned €16 Istennd a legcsodalatosabb életét
élve szinre 1ép.

Ahhoz azonban, hogy igy legyen, tarts velem! Engedd el a
gondolataidat! Ne is gondolkodj, csak figyeld, ami elhang-
zik, és ezen figyelem altal hagyd, hogy az dolgozzon érted!

49/388

Ide kattintva tudod megvasarolni a teljes nyomtatott konyvet -
https://www beatagal.com/kvantumugras-tusarokban



Ha a kdosz oka a téves elgondolasokra épiil6, hidnyt gene-
ralé hitrendszerbdl fakad, akkor logikus a kérdés:

Hogyan tudom megudltoztatni a hitrendszeremet?
A valasz ezen kérdésre: Mire akarod megudltoztatni azt?

Mire akarod hangolni a gondolkoddsmododat?

Ezen kérdésnek stlya van. Nem egyszer néztem vé-
gig mesterelme tdrsaimndl, sajat rendezvényeimen a hoz-
zam forduldknal, ahogy ezen kérdés valamely formaban
elhangzik a valodi valasz el6hivasanak érdekében, és annak
hatasara a tekintetek megvaltoznak. A mosoly eltlinik, a
csacsogas elnémul, az egyén bizonytalanna valik, beliil a
legkiilonb6zdbb folyamatok zajlanak le.

Intelligens, cselekvésre kész, ambiciozus, vezet6i pozicio-
ban tevékenykedé személyeket volt lehetéségem figyelni az
elmult évek soran, akik tudtdk, tobbre van sziikségiik annal,
mint amivel birnak, de nem tudtak, mi az a tobb, és azt sem,
miként talalhatnak arra ra.

Szamukra és szamodra, aki szamos élethelyzetet végigvit-
tél, nem egy kihivas folé emelkedtél, tij dolgokat tanultal,
annak érdekében, hogy az igaz valaszra rataldlj, messzire
mentél, érthetd, ha a kérdés ilyen hatassal bir.

Ez az id&szak azonban most véget ér.

A kaosz oka a téves, hianyt generalo hitrendszer. A hit-
rendszer felirasahoz sziikséges, hogy tudjuk, mire akarjuk
az elménket hangolni, hova akarunk megérkezni, miként
akarunk élni. Sziikséges a rendezdelvvel biré desztina-
cio, ami a kdoszbdl kivezet.

Azonban a téves, hidnyt generdld hitrendszer a desztindcio
meghatdrozdsdt is gdtolja.
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Igazi ttvesztd, gondolhatod, azonban mindenhonnan van
kiat, és mindenhova vezet ut, rdadasul nem is egy, koz-
tiik az, ami Veled 6nazonos, és mindig is egyértelmi volt.
A desztinacidval folytatjuk, és mar a hitrendszeredet han-
goljuk.

A rendezdelvvel biro desztindcio

Egy interjuban arrol kérdezték Oprah Winfrey-t, 6, akinek
lehetdsége volt a vilag legsikeresebb vezetdivel beszélgetni,
koztik a Dalai Lamaval, Nelson Mandelaval, Desmond Tu-
tuval, hogy csak néhanyat emlitsiink, mit 1at az egyetlen
koz0s jellemvondsnak, ami mindegyikiiket eljuttatta oda,
ahova meg akartak érkezni. A valasza az volt:

“Ezen emberek mindegyike azért jutott el oda, ahova meg akar-
tak érkezni, mert pontosan tudtdik, hova akarnak megérkezni. Ez a
kulcs, ez a kozds pont. Mindegyik pontos desztindcidval rendelke-
zett az életére vonatkozéan. Az emberek nagy része, jelentds része
— folytatta — nem rendelkezik ezen desztindciéval, mikézben so-
kan azt gondoljdk, birnak azzal. Valéjaban azonban annak megfe-
lelden cselekszenek, amilyen elgondoldsokat dpolnak 6nmagukrdl,
arrol, miként kellene az életiiket élniiik, milyen sajit és mdsok
dltal tdmasztott elvdrdsoknak kell megfelelniiik, mire van lehe-
tdségiik, sziikségiik, mit kellene tenniiik; meg akarnak valdsita-
ni valamit, amit egy ideje a fejiikben hordoznak, attdl fiiggetleniil,
van-e azzal dolguk vagy nincs. De mélységében az emberiség nem
tudja, mit akar az életével kezdeni. Nem ismerik a végsd dllomdst.”

Ez valdban igy van. Az emberiség jelentds része, és a szam
messze kilencven szazalék feletti, nincs tisztaban azzal, hova
tart, nincs tisztaban az életfeladataval — nevezziik azt élet-
feladatnak, mert az életednek és neked, aki azt éled, fontos
feladata van abban.
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Van, aki nem is tudja, hogy létezik olyan, mint életfeladat.
Valaki azt gondolja, az nem mindenkinek van, az csak keve-
sek kivaltsaga. Van, aki nem tudja, hogyan tudna azt meghata-
rozni, miként juthat el ahhoz, nem latja magat képesnek arra,
hogy valami “nagy” dolgot vigyen véghez. Vannak, akik azért
nem lépnek az irdnyba, mert azt 1atjak, azok, akik életfeladatuk
nyomaban jartak, lemondésokat vallaltak, sokszor sulyos aldo-
zatokat hoztak, és az nem az az irany, ami felé menni akarnak.

Az eredmény minden esetben ugyanaz, nincs elmozdulas,
marad a kdosz, a sok megvalaszolatlan, talan fel sem tett kér-
dés, a hiany.

A helyzet az, hogy az életfeladat nem a végsé allomas, de
sziitkséges ahhoz, hogy tovabb tovabblépj az irdnyba, ahova
mi itt egylitt meg fogunk érkezni. Az segitségedre lesz em-
beri potencialod, 1élekfeladatod kibontakoztatasaban, és ott
nem allunk meg.

Az élet és az ut, amit eléd tarok, kiizdés, valasztasok, le-
mondasok nélkiili. Az kénnyed, 6romteli, B6ségben, teljes-
ségben €élt magad és masok szamara egyarant.

Igen, tudom, hogy ez ismeretlen, és az emberiség eddigi
tapasztalataibdl kiindulva lehetetlen, ezért elfogadhatatlan,
de szamodra ez csak addig lesz igy, mig ezen konyv végére
nem érsz.

Vegyél el egy iires lapot, vagy nyisd ki a naplodat, és
forditsd azt magad el6tt fekvd helyzetbe. A bal also és a
jobb felsé sarokba tegyél egy-egy jol lathatd pontot. Ne
kosd Oket Ossze! A papiron semmi mas ne szerepeljen,
mint ezen két pont. A bal oldali alsé sarokban 1évé azt jelzi,
ahol éppen az életeddel tartasz. A jobb felsd sarokban 1évé
azt mutatja, ahova életed egészében meg fogsz érkezni.
Ez az a pont, az a vilag, amikor mar beteljesitetted az éle-
tedbdl feltarhatd lélekfeladatodat, vagyaid életed minden
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teriiletére vonatkozdan megvaldsultak, Te magad és az
érintettek abban az 4j vilagban éltek. A desztindcié 6rom-
teli, végtelen gazdagsaggal, szeretettel atjart. Létezik az a
mindség, amire vagysz, és mindenkinek mindenbdl tobb,
mint elegendd van.

A jobb oldali felsé sarokban 1év6 célallomas teszi lehet6vé,
hogy utazz, hiszen tti cél nélkiil nem johet létre utazas.

Igen, mondhatjuk, hogy az egész élet egy utazas, és bizo-
nyos nézépontbdl ez igy is van. Azonban mi ezen konyv soran
egyetlen szandéknak megfelel6en valasztunk nézdépontot,
hogy ezen foldi 1étet a legnagyobb teljességben éld.

Ha pedig mar a nézépontoknal tartunk — a konyv cime
kvantumugras, nem mas okbol, minthogy a kvantumfizika
torvényeit értsiik, alkalmazzuk -, érdemes emlékeztetniink
magunkat arra, hogy a megfigyel6 hatarozza meg a megfi-
gyelés targyat. A tapasztalatot a lathatatlanbol a lathatoba
a megfigyeld hivja el6 a megfigyelése, a néz6pontja altal. A
konyv tovabbi részében egyértelmtivé valik szamodra, mit
jelent ez a mindennapi emberi tapasztalatainkban.

Az iménti mondatomat pontositom: a jobb oldali felsd sa-
rokban 1év6 céldllomads teszi lehetévé, hogy az irdnyba utazz, és
odaérkezz, ahova meg akarsz érkezni.

Ezen célallomas teszi lehetévé azt is, hogy minden szelet
ugy tudj befogni, hogy az annak irdnyaba vigyen tovabb Té-
ged.

Aki nem tudja, hova tart, nem tudja értelmezni a jelent és a
multat, nem tud bizni a folyamatban, nem tud abbdl épitkez-
ni. Ahogy Seneca mondta: “semmilyen szél nem kedvez annak,
aki nem tudja, melyik kikétobe tart”.

Te viszont bizonyossagot akarsz arrél, hogy minden okkal
és érted torténik, mely szerint a desztindcioba, melynek meg-
hatarozasi ismérveit egyre pontosabban ismered, célba érj.
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Ahhoz, hogy ezt a csodas desztinaciét meghatarozd, nél-
kiilozhetetlen, hogy az életedet, bnmagadat egy 1j mddon
feltard.
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A valtozas, amit latni akarsz

Olyan id6ket éliink, amilyenben még nem volt része az em-
beriségnek. Soha nem volt akkora tamogatottsaga, lehetdsé-
ge a nyugati vilagban €16 n6knek, mint napjainkban. Gondolj
csak bele, mennyivel mas a helyzetiink, hogy ne menjiink
messze, mint édesanyainknak volt életiik ugyanezen szaka-
szaban. Husz-harminc évrodl beszéliink, a tavolsag a két ge-
nerdacio lehetéségeiben azonban elképeszté mértékii. Az inter-
net, a tudomany, a nyugat spiritualitasra val6 nyitottsaga egy
ultramodern vilag lehetdségeit nyitotta meg.

Ugyanakkor ezen vilagban, amelyben minden adott ahhoz,
hogy az ember egészségben, békében, szeretetben, béségben
éljen, az emberi miikodés nem kapcsolddik ahhoz. Gondolj
csak bele: éhezés, haboru, vilagjarvany, terrorizmus, diszk-
riminacié, gazdasagi-, tarsadalmi visszaélések, drasztikus
koérnyezetszennyezés, sulyos Onértékelési problémak. A
szenvedés legkiilonbozébb formai jellemzik egyéni és kozos
életiinket.

Te magad légy a viltozds, amit latni akarsz a vilagban!
- fogalmazta meg Mahatma Gandhi. Arra, hogy igy legyen,
soha nem volt akkora sziikség, és egyben lehetség az ember
szamara, mint napjainkban.

Azz4a kell valnunk, amit 1atni, élni kivanunk, és minden ta-
mogatas adott, hogy ez rovid idén beliil végbemenjen. Nem
tudok arrol irni, hogy ez nem lehetséges, és arrol sem, hogy
az hosszt ideig tart — barmit is mutassanak a jelenlegi koriil-
mények. Ha igy tennék, az ellentmondana eddigi tapasztala-
taimnak, megértéseimnek.

Az els6 1épés ahhoz, hogy megértsd, kivé kell, kivé kivansz
valni (mire hiv a belsé késztetés?) az, hogy tudd:
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1. Mi az a vildg, amit latni akarsz?

A vilagot, amit latni kivansz, magadban hordozod. Az nem
lehet mashol. Az beldled, életed tapasztalataibol indul ki. Ha
azt mashol keresed, a kiilvilagban, elvarasokban, feltétele-
zett lehetdségekben, ismételten ott vagy, azok kozott, akik
nem tudjak, életiikben hova tartanak, mi a végs6 desztinacid,
és végso desztinacio nélkiil tovabbra is él a kaosz.

Ha fel akarod tarni a vilagot, ahova meg akarsz érkezni,
az masként nem torténhet, minthogy feltdrod 6nmagadat,
eddigi életedet, megértésekre, és a megértések altal a képze-
letedet feliilmulo kincsekre lelsz abban.

Jelen vildgunkban az ember nem tartja értékesnek sem
onmagat, sem életét. Az egyén folyamatos dnmegkérddje-
lezésben él. Mivel csak azt adhatjuk, amivel mi magunk is
birunk, igy ha dnmagunk, életiink értékét nem fogadjuk el
a masikban, a masik életében sem latjuk az értéket. Tudod,
mirél beszélek. Eled a mindennapokban, tapasztalod magad
koriil ezt a jelenséget. Zajlanak a belsé parbeszédek, latod a
kozosségi feliileteken a munkad, személyes életed altal.

Globalisan évente kozel egymillié ember kovet el ongyil-
kossagot. Minden egyes ongyilkossag mogott husz ongyil-
kossagi kisérlet all. A tragédia altal tobb szazmillié ember
érintett.

A bels6 kaosz nem csak a felnétt kor velejaroja. A 15-19
éves korosztaly negyedik haldlozasi oka az ongyilkossag, és
az el6fordul a 9-14 éves korosztalyban is.

Tobb, mint két és félszer annyi férfi, fitgyermek kovet el
ongyilkossagot, mint n6 vagy leanygyermek.

A WHO azt irja, “az éngyilkossig nemcsak a magas jévedelmii
orszdgokban fordul elé, hanem globilis jelenség a vildg minden ré-
gidjaban. Valdjaban a globdlis dngyilkossdgok tobb, mint 77%-a
alacsony és kozepes jovedelmii orszdgokban tortént 2019-ben.”
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Elképeszté kdosz uralkodik az elmékben. Meg kell érte-
niink a tények {izenetét, mely szerint rendet kell tenniink!
Rendet kell tenniink azzal kapcsolatban, kik vagyunk.

Ha kaoszbdl rendet akarunk, kell az a desztinacid, amirdl
itt sz6 van. Szandékosan nem a cél szot hasznalom, mert an-
nak teljesen mas a helye és szerepe. Ezt a konyv késdébbi ré-
szében fejtem majd ki.

Desztindcid alatt teljességben élt életedet, annak részeként
beteljesitett lélekfeladatodat értem, amihez minden ttmutaté
kizardélag onmagadban, sajat életedben van.

Ha azonban dnmagadrdl, az életedrdl azt véled, annak nin-
csen értéke, akkor kiviil keresgélsz, és amit kint talalsz, azzal
nem jutsz a teljességben élt életed felé, az nem vezet el oda,
hogy a benned €16 Istennd szinre lépjen.

Ha egy banyara ugy tekintesz, hogy annak nincsen semmi
értéke, nem ereszkedsz annak a mélyére, és a kincset, amit az
rejt, magadnak és masoknak nem hozod felszinre.

Itt az ember szamara egy Oriasi fordulépont: a megértés,
hogy minden egyes ember értékkel bir.

Nem csak, hogy nincs érték nélkiili banya, de minden egyes
banya kincse kifogyhatatlan. Ez jellemz6 az emberi 1étre.

A kincs nem mas, mint a vilag, amire vagyunk, amiben éIni
kivanunk. A jobb vilagunkat az ember magaban hordozza,
mindannyiunkban van annak egy verzidja, mindannyiunk-
ban van ahhoz hozzajarulas.

Barmennyire is romosnak tlinik a banya bejarata, ne itél-
kezz (se magadra, se mdsokra vonatkozéan)! Mindegyik kincset
rejt, nincs kivétel.

Miutan ezt érted, magadra és a masikra végtelen értékkel
biré megnyilvanulasként tekintesz, elindulsz az iranyba,
ahol minden gazdagsag forrasa.
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Minél inkabb fel akarod tarni a desztinaciot, annal inkabb
fel kell tdirnod magadat, eddigi életedet, jelenedet, vagyaidat.

Minél inkabb feltarod magadat, eddigi életedet, vagyai-
dat, annal pontosabban latod, mi az a célallomas, ahova meg
akarsz érkezni.

A szeretetteljes, kivancsisaggal atsz6tt figyelem az uton jo
szolgalatot tesz. A folyamatban nem csak egy 1j jov6t hozol
létre, de a mult a magad €s az abban érintettek szamara meg-
valtozik, értelmet nyer, feliilirédik.

Ahhoz, hogy a valtozast — amit latni akarsz a vilagban —
meghatarozd, fel kell tenned a kérdést: ki vagyok én?

i Kivagyok én, azon értelemben, mely szerint mi az, ami
fontos nekem, ami 6rommel tolt el, dnazonos velem?

i Az életem soran szerzett traumak, milyen IGAZsagok,
Béségtapasztalasok felé kivannak terelni?

i Mik azok a kivételes, velem sziiletett és szerzett képességek,
amikkel birok?

¢ Mi az, ami szenvedéllyel tolt el?

¢ Mi az a maginéletemben, a munkdmban, amit ha végzek,
megsziinik tér, idd, azt barmeddig tudndm onmagam és md-
sok dromére folytatni, azon tevékenység sordn flow dllapot-
ba keriilok?

¢ Ha egy dolgot tehetnék, amivel magamnak és mdasoknak
tobbet adhatnék, mi lenne az? Tancolnék, festenék, ta-
nitanék, gyogyitanék, vdllalkozdst, vdllalatot vezetnék...?
Azok altal mit alkotnék?

+ Ha az emberiség javit szolgdiléan egyetlen dolgot
létrehozhatnék, aminek gondolata beldlem tdplilkozik,
mi lenne az? Mivel van dolgom?

¢+ Mi az, amit csak én hozhatok — egy bizonyos modon —
létre, és miért?

i Milyen vilagra hiv az életembdl taplalkozo utmutatds?
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Ne gondolkodj! Helyette figyeld a valaszaidat, és ha tehe-
ted, ird le azokat! Az én szabalyom az, ami nem keriil papir-
ra, az nem létezik, és ami nem létezik, az nem vezet tovabb.

Ne mindsitsd a valaszaidat, mert a mindsités altal elveszed
a hatalmukat!

A viélaszaidat hasznald arra, hogy egyre tisztabban lasd, ki
vagy, milyen vildgban kivansz élni, 1asd azt a vildgot, amit
csak Te vagy képes létrehozni.

Emlékszel a lapra a naplodban, melynek két sarkaban egy-
egy pontot helyeztél el? A bal als6 sarokban a kiindulépon-
tot, jobb felsd sarokban a desztinaciot.

A mult, ajelen, az, amit nem akarok, amibdl elég volt, ami-
t6l szabadulni akarok, a lap bal als6 sarkaban 1évé kiindulo-
ponthoz tartoznak.

Vigyazz! Ha a lap jobb felsd sarkaban 1évé pont ala ugyan-
azokat helyezed el, mint amik a bal alsé sarokban allnak, azt,
hogy mit nem akarsz, akkor nem torténik mas, minthogy azt,
amit élsz, a jovoben tjra létrehozod valamilyen formaban.
A jobb fels6 sarokba az keriiljon, amit tapasztalni kivansz,
orommel tolt el, amire ha csak ragondolsz, hogy életed vele-
jardja lehet, fellélegzel.

A vilag, amit latni akarsz, jellemzdinek meghatarozasakor
azon gondolat mentén legyél jelen, hogy:

¢ bdrmi lehetséges,

i mindenbdl — legyen szd pénzrdl, id6rdl, egészségral,
kapcsolatokrdl, szakmai tudasrél... —, tobb, mint ele-
gendd dll a rendelkezésedre,

 az ut sordn nem lesz akaddly, emberfeletti tdmogatdsban
lesz részed.
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Az életedbe a lelked feladata, teljességben élt életed ttmu-
tatdja van kddolva, igy 1élekfeladatod, végtelen Béségben élt
életed az, ami feltarul el6tted, ha 6nmagadra, életedre érté-
kes lel6helyként tekintesz.

Az életedbdl kiolvashatd utmutatd feltarasanak szandé-
kaval légy jelen, és l1épésrdl lépésre megmutatkozik a ren-
dezdéelvvel bird desztinacid, a vilag, amit latni akarsz.

2. A vdltozds, amivé vilnod kell
Kivé kell valnom?

Léasd, hogyan jutottunk el ezen kérdésig, és fogod tudni a
valaszt!

i Miként tudok a kdoszbdl kijutni?

i Mire kell a gondolkoddsmédomat hangolnom?

i Miaz a vdltozis (=élet, vildg), amit ldtni akarok, amiben élni
akarok?

i Ki vagyok én, hogy viltozist hozzak?

i Kivé kell vdlnom, hogy a vdltozdst elhozzam?

Minden kérdés egy kérdéshez vezethetd vissza:

Ki vagyok én?

Ezt a kérdést a legkiilonbozdbb szandékokkal, a legkiilon-
b6z6bb nézépontok mentén, és a legkiilonb6zébb megérté-
sekre hagyatkozva teheted fel. Azoknak megfelelen vég-
telen szamu valasz érkezik, és az eredmény: vagy nem lesz
valtozas, vagy nem oly mértékii, amit a konyv utmutatasa
nyujt a szamodra.

60/388



Ezen kényvben két nézépontbol vilagitjuk meg azt, hogy ki
vagy, és az azoknak megfelel valdsagot hivjuk tapasztalata-
idba. A két néz6pont nem vagy-vagy alapon miikodik, azok
egymasra épiilnek, mindegyiknek megvan a maga helye, a
maga szerepe abban az utmutatoban, amit atadok Neked.

Ami altaluk eléd tarul, az minden, amit valaha az ember
megismerhet és megélhet. Lélek és egd ugyantugy megkap
mindent, amire valaha vagyott, és annal messze tobbet. Ami
eléd tarul, az végtelen kozmosz, misztikum, szépség... Te
nevezed meg. Kezdetét veszi a legcsodalatosabb kaland,
amiben részed lehet. Az, ami kiviil van, a vilagban fellelhetd,
kozelébe nem ér annak, ami ezen kérdések mentén beldled
fakad.

A belsé zakatol6 gondolatok helyett figyelj a vezetd hangja-
ra, aki most én vagyok. A figyelem altal az elme lecsendesiil.
Ha a figyelmed egy atsuhan¢ kétely, kérdés zavarja meg, azt
vedd ki a fejedbdl azaltal, hogy leirod egy papirlapra, vagy
akar ide a konyv szélére. Tudd, a kérdésre, kételyre valaszt
fogsz kapni egy kovetkezo fejezetben.

A konyv ezen szakaszban a Ki vagyok én? kérdés emberi
mindségedre, emberi életedre vonatkozik.

Ahogy nincs két egyforma ujjlenyomat, tigy nincs semmi,
ami két ember testében azonos lenne. Ahogy az ember fizikai
testének minden részletében egyedi — megjelenésében soha
senki nem volt, és nem lesz olyan, mint Te —, ami benned van,
amit élsz, amire hivast érzel, ugyantugy kivételes, masok al-
tal megismételhetetlen.

Masok nem tudjdk a vélaszaidat, azokat Te ismerheted
meg, Te tudod feltarni.

Ha meghatdrozod a vilagot, amit latni akarsz, tudod, kivé
kell valnod.
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A vagyott vilagod mutatja, onmagadat kivé kell formal-
nod: azza, aki azt létrehozza, éli, masokkal megosztja.

A vonzas torvényének megfelelden, ha azzal eggyé valunk,
azza valunk, amit latni kivanunk, akkor azt a vilagot mani-
fesztaljuk.
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Amit az Gtrdl tudnod kell

Két éve kis csalddommal Bécsben, a Praterben voltunk.
Oriaskerekeztiink, dodzsemeztiink, élveztiik a kiilonbozd
attrakciokat. Ahogy ott jartunk-keltiink, a férjem egyszer
csak megallt egy céllovolde eldtt. Megkérdezte a kisfiunkat,
melyik pliisst szeretné. O kivélasztott egyet, ami negyven
palcan volt. A férjem negyvenot 16vést kért, mire a céllovol-
dés mosollyal konstatalta, hogy a férjemnek negyvenot 16-
vésbdl esélye nincs leszedni a jatékot. Mar éppen vettem fel
a kényelmes, tamaszkodos pdzt, hogy végignézzem, ahogy a
lovések eldordiilnek, amikor Balazs atadta nekem a fegyvert,
és ¢ is mosolygott. Azt megel6zéen nagyon rég nem volt a
kezemben puska. Negyvennégy 16vés kellett hozz4a, hogy a
pliiss a kisfiam kezébe keriiljon. Négy lovés mellément, mert
azokat kissé elkapkodtam.

Nem figyeltem a mellettem zajlé beszélgetésre, de mint ké-
sObb megtudtam, a céllovoldés afeldl érdeklédott a férjemtd],
hogy hivatasos katona vagy esetleg renddér vagyok-e, mert
nekik nem engedélyezett a 16vés. Egyik sem — valaszolta a
férjem. — Csaladanya, haziasszony... — majd, amikor azokkal
nem elégedett meg az Uriember, azt valaszolta neki — lizletasz-
szony. Ett6] a valasztol elcsendesedett.

Még azon karacsonykor egy sportijat kaptam a férjemtol
ajandékba, amin akkor kicsit meglepédtem. Azéta még nem
hasznéltam, kivéve egy alkalommal, amikor beallitottak a
kezemre ott, ahol vasarolta. Az driember, aki segitkezett,
htisz méterre az lizletben letett egy tablat, majd harom 16-
véssel megmutatta, hogyan kell tartani az fjat, és azzal 16ni.
Amikor ugy gondolta, hogy az ij rdm van hangolva, megkért,
hogy én is 16jek harmat a tabla irdnyaba, és hozzatette, ne ag-
gbdjak, ha a tablat nem talalom el. Kisétaltunk az tizletbdl, és
ahogy az iizlet el6tt parkold autéonkba beszalltunk, a férjem
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mosolyogva, nem Kkicsit biiszkén a feleségére megjegyezte,
kivancsi, miként érezte magat a nekiink segédkezd személy,
azutan, hogy 6 egyszer nem talalta el a tabla kozepét, mikoz-
ben én, aki eldszor tartott a kezében ilyen fjat, mindharom
nyilat a piros kézéppontba 16ttem.

Célzasban — az el6bbieket figyelembe véve —, térképolva-
sasban, utvonalmeghatarozasban, navigalasban, mondhat-
juk, j6 vagyok. Mindannyiunknak vannak velesziiletett és
tanulas altal szerzett adottsagai, melyek lélekfeladata betel-
jesitését teszik lehet6vé.

Az én esetemben ezen képességeim édesapamhoz
kotédnek, még a stroke el6tti idészakhoz, amikor 8-13
éves voltam. Az unokabatyam sportlovész volt, és apukam
kérte, hogy hozzon neki egy puskat. Edesapdm engem is
megtanitott I6ni. A tanitast nem komplikalta tul.

Ha a célt akarod eltaldlni, a célra kell tartanod.

Tamaszd ki magad, dllj stabilan! Figyelj, fokuszdlj, ldsd, hol a ko-
zéppont, és oda célozz. Hozd dsszhangba a célpontot a szemeddel, a
kezeddel és a puskacsével. Amikor érzed, hogy minden egyiitt van,
hiizd meg a ravaszt.

Latnom kell, mi veszi kortil a célt, hol van az, poziciondl-
nom, minden sejtemben érzékelnem kell. Oly mértékben
figyelek arra, hogy minden mast kizarok. A figyelem al-
tal eggyé valok azzal, és az tttal, ami ahhoz vezet. Miel6tt
meghtizom a ravaszt, lejatszom magamban, azon helyzetbdl,
amiben vagyok, és azon figyelemmel, amivel fokuszalok,
miként talal a golyd, anyil célba. Ez a megfigyelés lehetdséget
ad arra, hogy ha sziikséges, korrigaljak. Ha nem késziilok fel
megfelelden, a 16vés mindig mellé megy.

A térképolvasas, atvonaltervezés, navigalds onnan ered,

miutdn a sziileim megkaptak az 0j, akkor nagyon kiilonleges-
nek szdmité Wartburg auténkat, a nyari idészakban, amikor
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a munkak engedték, minden hétvégén kirandulni mentiink a
csaladdal. E16z6 este apukdm a térképek koziil, amibdl tobb
is volt neki, gondosan kivalasztotta a megfeleldt, és kiteritet-
te a konyhaasztalra. Altaldban ott iiltem mellette, és egyiitt
néztiik, masnap hova utazunk. Megnéztiik, hanyféle utvo-
nalon lehet eljutni az adott kirdnduldhelyre, melyik tutnak
mi az ismérve, hol vannak pihendk, hol talalhaté benzinkut,
esetleg tovabbi latvanyossag, vagy az ut mentén lakik-e ro-
kon, ismerds, akit meglatogatnank. Majd annak megfeleléen,
hogy milyen tavolsagra volt a kivalasztott Gti cél, hany 6rara
akartunk odaérni, milyen programokon kivantunk ott részt
venni, hany orat akartunk ott elt6lteni, az titon milyen élmé-
nyekre kivantunk szert tenni..., megalkottuk a sajat, egyedi
szempontjaink szerinti utazasunkat.

A mai napig, a navigaciok vildgaban, amikor olyan helyre
késziilok, ahol még nem jartam, miutan a navigacioba az uti
cél adatait betaplalom, és az uttervezetek koziil — két-harom
alternativat minden esetben felkinal, — kivalasztom azt, ami
szamomra a legmegfelelébb, megnézem a térkép egészét.
Osszezsugoritom az eszkdzon a térképet, és elészor is el-
lenérzém az uti célt. Megnézem, biztosan jol adtam-e meg
az adatokat, vagy a navigacié nem akar-e teljesen mashova
vinni. Majd ha a desztinacié rendben, atnézem az ttvona-
lat, azon a f6bb pontokat, amik nem csak abban vannak a
segitségemre, hogy az ttvonalon esetleg korrigaljak, hanem
abban is, hogy tutkozben kontrollalni tudjam, hol tartok. Ha
ismerem az ttvonal bizonyos allomasait, pontosan tudom,
hogy az Gt mely szakaszan tartok, az titvonal mely szaka-
sza kovetkezik, mennyi id6 van még az érkezésig, és azt is
észlelem, ha véletleniil letérek az utrol. Ha ez megtorténik,
konnyen visszaterelem magam a desztindcionak megfelel6-
en, mindezt anélkiil, hogy kiilsé iranyitasra, ez esetben a na-
vigacidra hagyatkoznék.
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Ha barmilyen dutlezarassal taldlom magamat szembe,
amirdl tudom, hogy azzal, aki utazik, viszonylag gyakran
megtorténik, nem bosszankodom. Mivel induléds elétt 2-3
alternativ utvonalat attekintettem, az aktudlis helyzetemet
figyelembe véve konnyen 1j utvonalra terelem magam, és
folytatom az utamat a cél iranyaba. Ha az uitlezaras arra itél,
hogy hosszabb ideig varakozzak, ugyantigy, ahogy az ut so-
ran, mindségi idotoltéshez fordulok. Mindig van nalunk viz,
ragesalnivald, olvasni-, nézni-, hallgatnivald, vagy éppen
beszélgetiink, barkédbazunk, énekeliink, ha a gyerekemmel,
férjemmel vagyok.

Ha egy talalkozorol lekések, nem ddél Ossze a vilag, ha a
gyerekért nem érek oda az oviba (ami egyszer fordult eld
egész ovis iddszak alatt), megkérem az ovistarsa anyukajat...
Nem késziilok ki, ha az utazas egy szakasza mddosul. Ahe-
lyett azt arra hasznalom, hogy a desztinacidt, az utazas méd-
jat tovabb pontositsam.

Mivel az emberek nagy tobbsége nem ismeri élete desz-
tinacidjat, ezért az utvonalba, illetve egy bizonyos tervbe
kapaszkodnak, ahhoz eré6teljesen ragaszkodnak. Ha az nem
aszerint torténik, mint ahogy azt az indulds el6tt gondoltak,
legyen sz karrierrdl, pénziigyekrdl, hazassagrol, barati,
egyéb mas kapcsolatokrdl, Osszeomlanak. Az igazsag az,
hogy az emberek nagy részének még csak terve sincs. Akik-
nek van, azok megrogzott elgondolasa, hogy csak egy terv
létezik, és azt jol kell csindlniuk.

Vedd el6 azt a lapot, amelyen a bal oldali als6 és jobb
oldali felsé sarokba egy-egy pontot rajzoltal fel. Képzeld
el, akar tedd meg, hogy ezt a két pontot, a legkiilonb6z6bb
vonalvezetésekkel 0Osszekotod. Lehet egyenes vonal,
lépcsézetes vonal, hullamzé vonal, korkoros vonal, cikazo
vonalak..., azok valtakozdsa egy vonalon beliil. Majd ve-
gyél el6 egy 24 szinbdl 4lld szinezbkészletet, és azokkal
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is, kiilonb6z6 vonalvezetésekkel kosd dssze a két pontot.
Aztan a szineket egy-egy vonalvezetés mentén valtogasd,
és valtogasd hozza a vonalvezetéseket is.

Szerinted két pont kozott hany titvonalat tudsz felrajzol-
ni igy? Segitek: «, azaz végtelent. Ahogy végtelen mddja
van annak, hogy onnan, ahol vagy, eljuss a desztindcioba,
ami magaba foglalja a beteljesiilt lélekfeladatodat.

Az utazdsra ugyanaz jellemz6, mint a desztindciéra. Az
nem csak hogy altalad szabadon meghatarozhaté6 minden
részletében, de akkor lesz dnazonos, dromteli, végtelen B6-
ségben gazdag, ha azt sajat életedbdl kiindulva hatarozod
meg.
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Eletfeladat — 1élekfeladat — teljességben élt élet

Eletfeladat, 1élekfeladat, teljességben élt élet nem egy és
ugyanaz...

Olvasd tovdbb!

Vasarold meg a Kvantumugras Tlisarokban teljes nyomtatott
konyvet az alabbi linken keresztiil >>
https://www.beatagal.com/kvantumugras-tusarokban
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